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Я пошел по ступенькам вместо лифта

Я попробовал салат в школьной столовой

Я в течение дня ходил на улицу подышать воздухом

Я гулял после школы

Я съел полезный перекус

Я ходил на тренировку под руководством тренера

Я пользовался мобильным Я пользовался мобильным телефоном меньше обычного и
 убрал его задолго до того, как лечь спать.

Я спал прошлую ночь как минимум 8 часов

Я ехал на велосипеде или шел пешком в школу

На перемене я двигался так, что запыхался

В течение урока я растягивался, поднимая руки вверх

Бинго по благополучию


