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Jag valde trapporna i stället för hissen

Jag testade hur salladen smakade på skolmaten

Jag var ute och sniffade på luften utomhus under dagen

Jag var ute och rörde på mig efter skolan

Jag åt ett hälsosamt mellanmål

Jag var på ledd träning och rörde mig

Jag aJag använda mobilen mindre än normalt och lade undan
den i tid innan jag gick och lade mig

Jag sov minst 8 h i natt

Jag gick/cyklade till skolan

Jag rörde mig på rasten så att jag blev andfådd

Jag sträckte armarna mot taket under lektionen
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