
 خاڵ   بەدەستهاوردین   کێبەرکیێی   -   
 

  لە  کارەکە ئەنجا�  دوای. بدە�ت ئەنجام  خوارەوە کارانەی  لەم دانە  چەند  توانا   پیێی  بە  دا )  بە چالا�( BeActive#  هەفتەی  لە بدە  هەوڵ 
ێ   ن�شانە�ەک  ڕاستدا  لای ستووین  ن   گروو�ەکە هەموو) نمرەکاین ( خاڵەکاین  هەیین   ڕۆژی دەتوانن . دابین  .بژم�ێی

 وەردەگرن؟  خاڵ  چەند پۆلەکەت  گەڵ لە هەفتەدا  �ەک ماوەی  لە
 
 
 

  گە�اند، بەئەنجامت  ئەگەر شەر� و�نەکە  (کارەکە)  ئەرکەکە
ێ ” X“  ن�شانەی   دابین

  هەفتەدا، لە ڕۆژ �ەک   کەمەوە بەلاین 
 دەکەم  پ�اسە زۆر

 

 

 

  شتومەک  ك��ین   بۆ
  لە  جار�ک هەموو 

 دام  گەڵ

 

 

 

  ڕۆژی هەر  و ڕۆژ �ێ  کەمەوە بەلاین 
 . دەگەڕ�م دەرەوە  لە خولەک   ٣٠

 

 

 

  بە بەرەوژوور��ەکدا ڕا دەکەم

 

 

ی  ئامادەکردین  لە ن   �ارمەیت  خواردندا  م�ێی
  دەکەم 

 

  ز�ڵدانەکە  بۆ   دەبەم ماڵەوە ز�ڵەکاین 

 

 

  لە کایت خ��دا دەخەوم 

 

 

  دەخۆمەوە  ئاو  بە�این   ناین   گەڵ لە

 

 

 شلەبرنجە   و نان  دا  بە�ان�ان  ژە� لە
 دەخۆم 

  

 سەوزە  هەم�شە نیوەڕۆ   ناین   گەڵ لە
ت  نموونە  بۆ   دەخۆم،  سا�ڵ

  

  جار�ک  هەر  هەفتە�ەکدا،  لە  من
  کاتژم�ێی  دوو لە  ز�اتر  لەسەر�ەک

 .  دانان�شم قەنەفە  سەر لە

 

 

 

  خواردن  تەندروست  شێوە�ە�   بە  من
 دەخۆم 

 

 

 

   



 بگرە  و�نە�ەک و دەرچۆ:  
ا�ەک  بە   پێ��ستت  کارانە   لەم  �ەک  هەر  ئەنجا�  بۆ.  هە�ە  و�نەوە   بە  پەیوەند�دار  کاری   ١٠  خوارەوە   لە   دەتوان�ت   وەها   هەر.  هە�ە  کام�ێی

 .بدە�ت ئەنجا�  تردا   کەس�� لەگەڵ 
 

م ن��کەوە  لە  باڵندەکە  و�نەی   دەتوان�ت تا   بدە  هەوڵ. بگرە باڵندە�ەک  لە  و�نە�ەک  و دەرەوە   بڕۆ .1 ێ  بگ��ت،بە�ڵ   ئەوەی یب
سێن�ت  باڵندەکە  .  ب�ت

 

  دارچنارەکە  کە  چەشن�ک  بە  بگرە  خۆرەکە لە  و�نە�ەک. بگەڕە دارچنار�کدا    بەش��ن و  دەرەوە بڕۆ خۆر�دا  هەوا�ە�  لە .2
ا�ە بەیین  لە  . ب�ت خۆرەکەدا  و  کام�ێی

 

.  لە  ڕازاندنەوە بۆ   چەپکە  بە  ب�انکە  و بگەڕێ ج�اوازدا ڕەنگ  گ�ای/گو�ڵ  �ێ  بەش��ن  دا   �وشت لە  و دەرەوە   بڕۆ .3
 حەوشە و باخچەی هیچ کەس�ک گوڵەکان هەڵمەکەنە. 

 
 

 .ب�ت  بینا�ەوە باین  بەسەر  خۆرەکە ت�ش�  و�نەکەدا  ناو  لە  با  بگرە،  و�نە�ەک.  دەرەوە بڕۆ خۆر�دا  هەوا�ە�  لە .4

 



  ئەوە�ە  مەبەست. ئاوەکەوە   ناو بخانە”  نان�ک“  چەند  کە  ب�ڵ   کەسەکە بە  چەلنج�ک  وەک  و دەرەوە   بڕۆ  کەس�کدا  لەگەڵ  .5
  لە.( بدات باز�ک   چەند  ئاوەکەدا  بەسەر  بەردەکە کە بەچەشن�ک بدە�ت   تووڕ ئاوەکەدا  سەر بە تەخت  بەرد�� کە

ن   پیێی  کوردستان ش��ین   هەند�ک ەچە دەڵنێی   بەسەر تەختەبەردەکە  ف��داین ” (نانەکاندا “  ف��داین  کایت  لە) دروستکردن  ورەکول�ێی
  سەر  بە  کە بەردەی   ئەو  واتە(بازدەدات ئاوەکەدا  بەسەر کە ” نانەی“  لەو.  نی�ە بەردەمتدا   لە کەس کە  بە دڵن�ا ) ئاوەکەدا 
 .  بگرە  و�نە)  دەدات باز ئاوەکەدا 

 

  لمەکە سەر  لە  چڵەدار�ک  بە  �ان دەست  بە.   بدۆزەوە  لماویی   دەر�ا�ە�  کەنار و  دەرەوە بڕۆ کەس�ک  لەگەڵ  .6
ا   بە.  بک�شە  و�نە�ەک اوەکە  و�نە لە  و�نە�ەک کام�ێی  . بگرە  ک��ش

 

�رە   ڕۆژانەت  سەرقاڵ�ەکاین  لە �ەک�ک .7 ش  کەرەکەدا  ئەنجا� کایت  لە  بکە کەس�ک لە داوا  و) لێنانچ�شت  نموونە،   بۆ( هەڵ�ب
 .بگ��ت �ێ  و�نەت 

 
 

ێ   هونەر��ان کار�� و  بکەرەوە  کۆ دارکاج  اوئەندازەیه بەڕوی  دانە١٠ .8 ،  دا   دارکاج  بەڕوی ٤  �ەکەم قایت  لە.  بکە دروست یپ ێ   لە بین
ێ  بەڕوو ١  قات�ش  ئاخ��ن  لە  و بەڕو ٢ سێهەم قایت  لە بەڕو، ٣ دووهەم قایت  ی   و خە�اڵ .  دابین   چۆن   کە بهێنە  بەکار خۆت  ب�ی

  کارە  لە نموونە�ەک ڕاستدا  لای  لە ) چالدا   ش��ن�� ناو لە �ەکەم  قایت   داناین   بە  نموونە، بۆ( ڕا���ت  پ�کەوە بەڕوەکان  دەتوان�ت
اوە  پ�شەوە  لای  لە و�نەکە (  دانراوە هونەر��ەکە  وولە  شارە هاوشێوەی شت��  هونەر�ەکە کارە  لە) گ�ی وولە  ه�لانەی(م�ێی )  م�ێی

 . بکە دروست 
 
 
 

 کار ١٠ /  دا   ئەنجامم



   هونەریی کاری-   
 

 
�رە ناودار  هونەریی   بەرهەم�� ش ێ   �وشت�� خۆت  توانای گ��رەی بە  و) رەنگ  تابل��ە� ( هەڵ�ب   دروست  �ێ  سەرلەنوێ  هاوشێوەی،  گ�این  یب

  لێ�ە حەزت زۆرتر کە  شت�ک هەر �ا   ئەن�مە�شن کار�کاتۆر،   دەتوان�ت   بتهەو�ت، ئەگەر. بگرە و�نە�ەک   کردوە دروست   کە  لەوەی.  بکە
اردین  سەر  لە  خۆت  ئەتوان�ت.  بهێین  بەکار مودل نە�ە� و�   وەک ش ەوە  نموونە  بۆ �ا  بدە�ت  ب��ار  هونەر��ەکە  بەرهەمە هەڵ�ب  دوا�دا  بە  ل�ێی

 https://fi.wikipedia.org/wiki/Luokka:Suomalaiset_maalaukset:  بگەڕ�ت 


	- کێبەرکێی بەدەستهاوردنی خاڵ
	:  دەرچۆ و وێنەیەک بگرە
	-کاریهونەریی

