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Esimerkkeja opiskelu- ja suoritustavoista

aineet ja esseet

oppimispelit

tabletti- ja videotydskentely

Jyvaskyldssa
arvioidaan
T10-T11

(T1-T5, T7-T8,
T10-T11)

terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista
terveyden edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn nakdkulmasta.
Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun ja kehityksen
yleisid tunnuspiirteitda, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta.
Kasvun ja kehityksen sisalldissa painottuvat identiteetin, minakuvan
ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen,
huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi
ja itsensa arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetaan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden
saatelyyn. Lisdksi perehdytaan ristiriitojen, ongelmatilanteiden,
stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

e Psyykkinen hyvinvointi (esimerkiksi stressi, sydmishairiot)

e draamaharjoitus/naytelma podcastit ja blogit e uutiset, dokumentit ja elokuvat
e havainnointitehtavat (esim. portfoliot ja oppimispaivakirjat e videot ja kuvat
vuorovaikutustilanteiden havainnointi ja projektityot e vierailut ja vierailijat livena tai etdna (esim.
analysointi) ryhmatehtava, paritehtédva kriisipalveluita tuottavat yksikot, nuorisopalvelut)
e kuvalliset/kirjalliset harjoitteet suulliset tyot ja esitelmat e visuaalinen tuotos (esim. sarjakuva, kuvakooste,
e kasitekartta mainos, piirros)
e |aminoidut kuvat e viittelyt, keskustelut, paneelikeskustelut
SISALTOALUE | Opiskeltava sisaltd Lisshuomioita | Nayttotavat, suunnitelmat, omat ideat esim. Aikataulu/
TAVOITTEET opintokokonaisuuksista suoritettu
S1 S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys: Sisalloissa painotetaan

S2

Jyvaskylassa
arvioidaan
T10-T11

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy:
Sisdltoja valitaan syventaen tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista
voimavaroista ja sairauksia ehkdisevista tekijoista. Terveyteen
liittyvista tottumuksista kasitelldaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liilkunta. Sisalldissa perehdytdaan seksuaalisuuteen,
seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen
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ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltoja kasiteltdessa otetaan

(T1, T5-T8, monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan
T10-T11) mielenterveyttd, hyvinvointia tukevia ymparistdja ja yhteis6ja seka

mielekdsta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan

turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen

ja avun hakemista. Sisaltdja valittaessa otetaan huomioon myds

ajankohtaisia terveysilmioita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan

tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoistd nostetaan esiin lilkkkumattomuus ja

passiivinen eldmantapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat,

kiusaaminen ja stressi. Sisalldissd otetaan huomioon nuoren mielen

pahoinvointi, riippuvuudet seka pdihteet ja niiden kayton ehkaisy.

Sairauksien ehkaisyyn liittyvista sisdlldista valitaan keskeiset ja

ajankohtaiset tartuntataudit sekd kansantaudit ja tapaturmat.

e Kansantaudit, pitkdaikaissairaudet, tartuntataudit

¢ Riippuvuus ja pdihteet

e Ravinto ja terveys

e Liikunta ja terveys

e Seksuaaliterveys
S3 S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri: Sisalldissa otetaan esille | Huom!

opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa Terveys-
Jyvaskyldssé | tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja palveluihin
arvioidaan vastuullinen kuluttaminen. Elinympéristdn terveysvaikutuksia tutustuminen
19, T11-T12 |\ .citeltiessd nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja kuulgu T10

sairauksien ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja tayo.|tt.eeseen
(T1, T4-Te, R . minimi-
T8-T9, T11- ympadriston terveysriskit. kriteereissi.
T12) Tietoldhteit, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja | Sita ei

tarkastellaan erityisesti tiedon luotettavuuden ja terveysvaikutusten | Kuitenkaan

nikokulmasta. Terveyden edistamisen sisillGissd otetaan huomioon | @rvioida téssa

kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, SiSéI.!GSSé'

kestdva elamantapa, kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka Hyva .

huomioida
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huomioon eri nakdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus,
vammaisuus tai pitkaaikaissairaus.

e Terveyspalvelut ja kansalaistoiminta
e Ymparisto ja terveys

e Terveys ja media

e Seksuaalinen monimuotoisuus

osana S1-S2
arviointia.




