1 - Terveystieto 7lk — VSOP

TE 7lk — VSOP

Tavoitteet T1-T4 arvioidaan ainoastaan vuosiluokalla 7 Jyvaskylan vuosiluokkaistamisten mukaisesti.
T3 ei kdyteta arvosanan muodostamisen perusteena. Huom. itsearviointi.

Esimerkkeja opiskelu- ja suoritustavoista

e aineet ja esseet e oppimispelit
e draamaharjoitus/naytelma

podcastit ja blogit

e havainnointitehtavat (esim. vuorovaikutustilantei- e portfoliot ja oppimispaivakirjat
den havainnointi ja analysointi) e projektityot

e kuvalliset/kirjalliset harjoitteet e ryhmatehtava, paritehtava

e kasitekartta e suulliset tyot ja esitelmat

e |aminoidut kuvat e tabletti- ja videotydskentely

e uutiset, dokumentit ja elokuvat
e videot ja kuvat

e vierailut ja vierailijat livena tai etana (esim. kriisi-
palveluita tuottavat yksikot, nuorisopalvelut)
e visuaalinen tuotos (esim. sarjakuva, kuvakooste,

mainos, piirros)

e viittelyt, keskustelut, paneelikeskustelut

Jyvaskylassa
arvioidaan
T1-T4

(T1-T5, T7-T8,
T10-T11)

den eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistdmisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa ka-
sitelldan eldmankulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiir-
teitd, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityk-
sen sisallissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuk-
sen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen, huolenpidon seka
perheen ja l[aheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa arvosta-
minen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalloissa
kiinnitetaan huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tun-
teiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan ristiriito-
jen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.
e Terveys kasitteend, terveyden osa-alueet

e Itsetunto, mindkuva

e Tunne ja vuorovaikutustaidot

e Ristiriita- ja kriisitilanteet

e Taitoja tulla toimeen itsensd ja muiden kanssa

e Kasvu aikuiseksi, matkalla mieheksi ja naiseksi

e Elamankulku

SISALTOALUE | Opiskeltava sisaltd Lisahuomioita Nayttotavat, suunnitelmat, omat ideat esim. opin- | Aikataulu/
TAVOITTEET tokokonaisuuksista suoritettu
S1 S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys: Sisalloissa painotetaan tervey-
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S2

Jyvaskylassa
arvioidaan
T1.

(T1, T5-T8,
T10-T11)

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy:
Sisdltoja valitaan syventden tietoa ja ymmarrysta terveytta tuke-
vista voimavaroista ja sairauksia ehkaisevista tekijoista. Terveyteen
liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja lii-
kunta. Sisalloissa perehdytdan seksuaalisuuteen, seksuaalitervey-
den eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuu-
teen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hy-
vinvointia tukevia ymparistdja ja yhteis6ja seka mielekasta vapaa-
ajan toimintaa. Lisdksi kasitelldan turvallisuustaitoja ja -valmiuksia,
ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltdja va-
littaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmioita seka
tarkastellaan terveyteen liittyvan tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin lilkkkumattomuus ja pas-

siivinen elamantapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat, kiu-

saaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet sekd paihteet ja niiden kayton ehkaisy.

Sairauksien ehkaisyyn liittyvista sisalloista valitaan keskeiset ja ajan-

kohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.

e Terveyttd tukevat elintavat ja arjen valinnat (esimerkiksi arki-
rytmi, hygienia, suun terveys, riittava uni ja lepo, hyvinvointia lii-
kunnasta)

e Terveyden yllapitaminen (esimerkiksi itsehoito, tartunta-
taudeilta suojautuminen, séan mukainen pukeutuminen, mielen
hyvinvoinnista huolehtiminen)

e Riippuvuudet, paihteet (esimerkiksi tupakka ja nuuska)

S3

Jyvaskyldssa
arvioidaan
T1, T4

(T1, T4-Ts,
T8-T9, T11-
T12)

S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri: Sisalldissa otetaan
esille opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestdvaa ela-
mantapaa tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja
vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston terveysvaikutuksia kasi-
teltdessa nostetaan esille keskeisid terveyden edistamisen ja sai-
rauksien ehkdisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ym-
pariston terveysriskit.

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen kei-
noja tarkastellaan erityisesti tiedon luotettavuuden ja terveysvaiku-
tusten nakdkulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissd otetaan

Turvallisuuden
osiossa erityi-
sesti psyykki-
nen turvallisuus
ja sosiaaliset
suhteet.
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huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen

herkkyys, kestava elamantapa, kansalaisten yhdenvertaisuus ja

osallisuus sekd ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltoja kasitelta-

essa otetaan huomioon eri ndkdkulmia kuten lapsuus ja lasten oi-

keudet, vanhuus, vammaisuus tai pitkaaikaissairaus.

e Turvallisuus (esim. turvallinen koulupdivd, mediaturvallisuus)

e Liikenneturvallisuus (jalankulkijan ja pyorailijan turvallinen lii-
kennekulttuuri)




