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TE 7lk – Arvosana viisi 
 
S1 Terveyttä tukeva kasvu ja kehitys: Sisällöissä painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden edistämisen ja sairauksien eh-
käisyn näkökulmasta. Opetuksessa käsitellään elämänkulun sekä kasvun ja kehityksen yleisiä tunnuspiirteitä, monimuotoisuutta ja henkilökohtaisuutta. Kasvun ja kehi-
tyksen sisällöissä painottuvat identiteetin, minäkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen, huolenpidon sekä perheen ja läheisten merkitys, 
mielen hyvinvointi ja itsensä arvostaminen sekä turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisällöissä kiinnitetään huomiota vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, 
tunteiden ilmaisuun ja niiden säätelyyn. Lisäksi perehdytään ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan käsittelyyn. 
• Terveys käsitteenä, terveyden osa-alueet 
• Itsetunto, minäkuva 
• Tunne ja vuorovaikutustaidot 
• Ristiriita- ja kriisitilanteet 
• Taitoja tulla toimeen itsensä ja muiden kanssa 
• Kasvu aikuiseksi, matkalla mieheksi ja naiseksi 
• Elämänkulku 
 
S2 Terveyttä tukevat ja kuluttavat tekijät sekä sairauksien ehkäisy: Sisältöjä valitaan syventäen tietoa ja ymmärrystä terveyttä tukevista voimavaroista ja sairauksia 
ehkäisevistä tekijöistä. Terveyteen liittyvistä tottumuksista käsitellään arkirytmi, uni, ravitsemus ja liikunta. Sisällöissä perehdytään seksuaalisuuteen, seksuaalitervey-
den eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttä, hyvinvointia tukevia ympäristöjä ja yhtei-
söjä sekä mielekästä vapaa-ajan toimintaa. Lisäksi käsitellään turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa sekä tuen ja avun hakemista. Sisältöjä valitta-
essa otetaan huomioon myös ajankohtaisia terveysilmiöitä sekä tarkastellaan terveyteen liittyvän tiedon luotettavuutta. 
Terveyden vaaratekijöistä nostetaan esiin liikkumattomuus ja passiivinen elämäntapa, ravitsemuksen ja nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisällöissä ote-
taan huomioon nuoren mielen pahoinvointi, riippuvuudet sekä päihteet ja niiden käytön ehkäisy. Sairauksien ehkäisyyn liittyvistä sisällöistä valitaan keskeiset ja ajan-
kohtaiset tartuntataudit sekä kansantaudit ja tapaturmat. 
• Terveyttä tukevat elintavat ja arjen valinnat (esimerkiksi arkirytmi, hygienia, suun terveys, riittävä uni ja lepo, hyvinvointia liikunnasta) 
• Terveyden ylläpitäminen (esimerkiksi itsehoito, tartuntataudeilta suojautuminen, sään mukainen pukeutuminen, mielen hyvinvoinnista huolehtiminen) 
• Riippuvuudet, päihteet (esimerkiksi tupakka ja nuuska) 
 
S3 Terveys, yhteisöt, yhteiskunta ja kulttuuri: Sisällöissä otetaan esille opiskelu-, työ- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestävää elämäntapaa tarkastellessa otetaan huo-
mioon sosiaalinen kestävyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympäristön terveysvaikutuksia käsiteltäessä nostetaan esille keskeisiä terveyden edistämisen ja sairauk-
sien ehkäisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympäristön terveysriskit. 
Tietolähteitä, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon luotettavuuden ja terveysvaikutusten näkökulmasta. Terveyden 
edistämisen sisällöissä otetaan huomioon kulttuurin terveyttä edistävä merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestävä elämäntapa, kansalaisten yhdenvertaisuus ja osalli-
suus sekä ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisältöjä käsiteltäessä otetaan huomioon eri näkökulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai pitkäai-
kaissairaus. 
• Turvallisuus (esim. turvallinen koulupäivä, mediaturvallisuus) 
• Liikenneturvallisuus (jalankulkijan ja pyöräilijän turvallinen liikennekulttuuri) 
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OPH:n tukimateriaali päättöarviointiin: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-paattoarvioinnin-tukimateriaali  
Tavoitteet T1-T4 arvioidaan ainoastaan vuosiluokalla 7 Jyväskylän vuosiluokkaistamisten mukaisesti. 

Opetuksen tavoite 
 

Sisältö-
alueet 

Opetuksen tavoitteista 
johdetut oppimisen tavoit-
teet 

Arvioinnin kohde  Osaamisen kuvaus arvosa-
nalle 5 

Käytännönläheiset esimerkit 

T1 ohjata oppilasta ymmärtä-
mään terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden edistämistä 
sekä elämänkulkua, kasvua ja 
kehitystä voimavaralähtöi-
sesti 

S1–S3 Oppilas oppii tarkastele-
maan terveyden laaja-alai-
suutta, terveyden edistä-
mistä sekä elämänkulkua, 
kasvua ja kehitystä voima-
varalähtöisesti. 

Terveyteen liittyvät käsi-
tykset 

Oppilas osaa nimetä yksittäi-
sen terveyden osa-alueen. 
  
Oppilas osaa nimetä yksittäi-
sen elämänkulun vaiheen. 

Jokin seuraavista: esim. fyysinen, 
psyykkinen, sosiaalinen.  
 
Jokin seuraavista: lapsuus, nuo-
ruus, aikuisuus, vanhuus. 

T2 ohjata oppilasta kehittä-
mään valmiuksiaan tunne- ja 
vuorovaikutustaidoissa ja ky-
kyä toimia erilaisissa ristiriita- 
ja kriisitilanteissa                                  
  

S1 Oppilas oppii hyödyntä-
mään tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja sekä erilaisia kei-
noja ristiriita- ja kriisitilan-
teiden käsittelyyn. 

Vuorovaikutus- ja tunne-
taitojen sekä käyttäytymi-
sen säätelyn analysointi 

Oppilas osaa nimetä perus-
tunteita ja tietää, että ne vai-
kuttavat käyttäytymiseen. 
 
Oppilas osaa nimetä ristiriita-
tilanteita sekä stressin ja krii-
sien piirteitä. 

Käytä esim. Mieli ry:n ilmaisia 
materiaaleja (Hyvän mielen tai-
tomerkki peruskouluun) tai eri-
laisia tunnekortteja. Mieli ry:llä 
myös mielen hyvinvointi -ope-
tuskokonaisuus terveystietoon. 
 
Ristiriitatilanteita miettiessä 
hyvä hyödyntää nuoren oman 
elämän esimerkkejä. Yhdistettä-
vissä myös fyysisen kehon tunte-
muksiin: Missä stressi/tunne 
tuntuu? 

T3 ohjata oppilasta kehittä-
mään itsetuntemustaan, 
omien arvojen ja asenteiden 
sekä kehon ja mielen viestien 
tunnistamista ja säätelemään 
käyttäytymistään, oppimis-
taan ja opiskeluaan tukevia 
tekijöitä 

S1 Oppilas oppii kehittämään 
itsetuntemustaan ja sääte-
lemään käyttäytymistään ja 
oppimistaan. 

  Ei käytetä arvosanan muo-
dostamisen perusteena. Op-
pilasta ohjataan pohtimaan 
kokemuksiaan osana itsear-
viointia. 

Huom! Itsearviointi. 

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-paattoarvioinnin-tukimateriaali
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T4 ohjata oppilasta pohti-
maan yksilöllisyyteen, yhtei-
söllisyyteen ja yhdenvertai-
suuteen liittyviä kysymyksiä 
terveyden näkökulmasta sekä 
tukea oppilaan valmiuksia 
luoda vastuullisia ratkaisuja 
ihmisten välisissä vuorovaiku-
tustilanteissa 

S1, S3  Oppilas oppii pohtimaan 
yksilöllisyyteen, yhteisölli-
syyteen ja yhdenvertaisuu-
teen liittyviä kysymyksiä 
terveyden näkökulmasta 
sekä oppii luomaan vas-
tuullisia ratkaisuja ihmis-
ten välisissä vuorovaiku-
tustilanteissa toimimiseen. 
  

Terveydellisen kehityksen 
analysointi ja toiminta 
vuorovaikutustilanteissa 

Oppilas osaa nimetä yksilölli-
syyteen vaikuttavia tekijöitä 
sekä antaa yksittäisen esi-
merkin sosiaalisten suhtei-
den yhteydestä mielen hyvin-
vointiin ja terveyteen. 
  
Oppilas osaa nimetä yhdessä 
toimimiseen ja vuorovaiku-
tukseen liittyviä eettisiä kysy-
myksiä ja esittää niihin ohja-
tusti ratkaisuja. 

Esim. miten ulkonäkö, henkilö-
kohtaiset erityispiirteet, mielipi-
teet, osaaminen vaikuttavat sii-
hen kuka sinä olet.  
 
Minkälaisiin yhteisöihin koet 
kuuluvasi (ystävät, perhe, har-
rastukset, kouluyhteisö) ja miten 
nämä yhteisöt vaikuttavat si-
nuun.   
 
Esim. kiusaaminen, erilaisuuden 
hyväksyminen, erilaiset ikäryh-
mät, mielipide-erot, internetin 
tuomat vivahteet näihin teemoi-
hin. 

 


