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TAVOITE ARVIOIN- | OSAAMISEN KUVAUS | OSAAMISEN KUVAUS | HYVAN OSAAMISEN | OSAAMISEN KUVAUS | ESIMERKKI
NIN ARVOSANALLE 5 ARVOSANALLE 7 KUVAUS (8) ARVOSANALLE 9 -SISALTOJA
KOHDE

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

T1 kannustaa oppilaita Fyysinen Oppilas toimii Oppilas toimii Oppilas osallistuu Oppilas osallistuu

fyysiseen aktiivisuuteen, | aktiivisuus liikuntatunneilla liikuntatunneilla liikuntatuntien liikuntatuntien

kokeilemaan erilaisia ja satunnaisesti ja kokeillen erilaisia toimintaan yleensa toimintaan aktiivisesti ja

liikuntatehtavia ja yrittdminen | valikoiden. liikuntamuotoja. aktiivisesti kokeillen ja harjoittelee opetettuja

harjoittelemaan
parhaansa yrittden

harjoitellen erilaisia
liikuntatehtavid.

lilkuntamuotoja.

T2 ohjata oppilasta

Ratkaisujen

Oppilas osaa ilmaista

Oppilas osaa ilmaista

Oppilas tekee eri

Oppilas sopeuttaa

harjaannuttamaan teko havaintojaan opettajan havaintojaan seka liikuntatilanteissa, kuten | liikkumistaan ja tekee
havaintomotorisia erilaisissa ohjaamana seké hyddyntaa niita leikeissa ja peleissa, tarkoituksenmukaisia
taitojaan eli lilkuntatilant | hyddynt&é niitd omassa toiminnassaan. useimmiten ratkaisuja havaintojensa
havainnoimaan itsedén ja | eissa toiminnassaan. tarkoituksenmukaisia mukaan.

ympadristoadn aistien ratkaisuja.

avulla sekd tekemaén

liikuntatilanteisiin

sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta sekda | Motoristen Oppilas osaa kayttéa ja Oppilas osaa kéyttaa ja Oppilas osaa Oppilas kayttaa, yhdistaa
vahvistamaan tasapaino- | perustaitojen | yhdistéa tasapaino- ja yhdistaa tasapaino- ja tasapainoilla ja liikkua ja soveltaa tasapaino- ja
ja liikkumistaitojaan ettd | (tasapaino- liikkumistaitoja joissakin | liikkumistaitoja erilaisissa liilkkumistaitoja
soveltamaan niita ja oppimisympdristoissa ja | useimmissa oppimisymparistoissa. monipuolisissa
monipuolisesti erilaisissa | lilkkumistai | opetetuissa oppimisymparistoissa ja oppimisymparistoissa.
oppimisymparistoissa, eri | dot) liilkuntamuodoissa. opetetuissa

vuodenaikoina seka eri
tilanteissa

kayttdminen
eri
liilkuntamuo
doissa

liikuntamuodoissa.

T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan ettéd
soveltamaan
vélineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympéristoissa
kéyttdmalla erilaisia
valineitd eri

Motoristen
perustaitojen
(vélineenkas
ittelytaidot)
kayttaminen
eri
liikuntamuo
doissa

Oppilas osaa kayttaa
valineenkasittelytaitoja
joissakin
oppimisympadristoissa ja
opetetuissa
liikuntamuodoissa.

Oppilas osaa kéyttaa ja
yhdistaa
valineenkasittelytaitoja
useimmissa
oppimisymparistoissa ja
opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa kasitella
erilaisia liikuntavélineita
erilaisissa ymparistoissa.

Oppilas kayttad, yhdistaa
ja soveltaa
valineenkasittelytaitoja
monipuolisissa
oppimisymparistoissa.
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vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa

T5 kannustaa ja ohjata
oppilasta arvioimaan,
yllapitimaan ja
kehittdmaan fyysisia
ominaisuuksiaan:
nopeutta, liikkkuvuutta,
kestavyyttd ja voimaa

Fyysisten
ominaisuuks
ien
harjoittamin
en

Oppilas osaa harjoittaa
fyysisié kunto-
ominaisuuksiaan
opettajan ohjaamana.

Oppilas osaa kertoa,
milla tavalla fyysisia
kunto-ominaisuuksia voi
mitata ja osaa harjoittaa
joitain fyysisia
ominaisuuksiaan.

Oppilas osaa arvioida
fyysisia ominaisuuksiaan
ja harjoittaa nopeutta,
liikkuvuutta, kestavyytta
javoimaa.

Oppilas osaa arvioida
fyysisia
ominaisuuksiaan, asettaa
omia tavoitteita seka
kehittaa fyysisid kunto-
ominaisuuksiaan.

T6 opettaa uimataito, Uima- ja Oppilas osaa uida 10 m. | Oppilas osaa uida 50 m Oppilas on Oppilas osaa uida 100 m
jotta oppilas pystyy pelastautumi ja hypétd uintisyvyiseen | perusuimataitoinen (osaa | kahta uintitapaa kdyttaen
liilkkumaan vedessé ja staidot veteen. uida 50 metrid kahta seké pelastautua vedesté.
pelastautumaan vedesta uintitapaa kayttéen ja

sukeltaa 5 metrid pinnan

alla).
T7 ohjata oppilasta Toiminnan Oppilas osaa ilmaista, Oppilas ymmartaa Oppilas osaa ottaa Oppilas toimii
turvalliseen ja asialliseen | turvallisuus | miten toimitaan turvallisuuteen liittyvia huomioon mahdolliset turvallisesti ja asiallisesti
toimintaan liikuntatunn | turvallisesti, sekd toimii riskitekijoita ja pyrkii vaaratilanteet seka edistaa
liikuntatunneilla eilla ja varustautuu yleensa toimimaan turvallisesti ja | liikuntatunneilla seké turvallisuutta

opettajan ohjeiden
mukaan.

asiallisesti.

pyrkii toimimaan
turvallisesti ja
asiallisesti.

liikuntatunneilla.

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

T8 ohjata oppilasta
tyoskenteleméaan
kaikkien kanssa sekéa
saatelemaan toimintaansa
ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset
huomioon ottaen

Tunne- ja
vuorovaikut
ustaidot seka
tyoskentelyt
aidot

Oppilas tydskentelee
valikoimiensa ihmisten
kanssa seka saatelee
toimintaansa ja
tunneilmaisuaan niin,
ettd pystyy opettajan
ohjaamana toimimaan
liilkuntatilanteissa
muiden kanssa.

Oppilas tydskentelee
valikoimatta kaikkien
kanssa seka toimii
useimmiten yhteisesti
sovitulla tavalla.

Oppilas osaa toimia eri
liikuntatilanteissa
yhteisesti sovitulla
tavalla.

Oppilas tydskentelee
kaikkien kanssa ja
edistédd ryhman toimintaa
ja oppimista.

T9 ohjata oppilasta
toimimaan reilun pelin
periaatteella seké
kantamaan vastuuta
yhteisista
oppimistilanteista

Vastuunkant
0 yhteisisséa
oppimistilan
teissa

Oppilas osaa ilmaista
reilun pelin periaatteita ja
kantaa vastuuta yhteisista
oppimistilanteista
opettajan ohjaamana.

Oppilas noudattaa reilun
pelin periaatteita ja antaa
muille ty6rauhan.

Oppilas noudattaa reilun
pelin periaatteita ja
osoittaa pyrkivansa
vastuullisuuteen
yhteisissa
oppimistilanteissa.

Oppilas kantaa vastuuta
yhteisestd toiminnasta ja
pyrkii edistdméan sita.
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PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

T10 kannustaa oppilasta
ottamaan vastuuta
omasta toiminnasta ja
vahvistaa itsendisen
tydskentelyn taitoja

Itsenaisen
tydskentelyn
taidot

Oppilas osaa ilmaista,
miten voi ottaa vastuuta
omasta toiminnasta, ja
toimii yleensa opettajan
ohjaamana.

Oppilas ottaa vastuuta
omasta toiminnastaan ja
osaa tyoskennell
ajoittain itsendisesti.

Oppilas osaa yleensa
tydskennella
vastuullisesti ja
itsendisesti.

Oppilas tyodskentelee
vastuullisesti ja
itsendisesti.

T11 Huolehtia siita, ett4 oppilaat saavat riittdvésti myonteisid kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yhteisollisyydesta

Ei vaikuta arvosanan muodostumiseen. Oppilasta ohjataan pohtimaan

kokemuksiaan osana itsearviointia.




