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TAVOITE

ARVIOINNIN KOHDE

ALIN TAITOTASO

HYVAN OSAAMISEN
KUVAUS (8)

ESIMERKKISISALTOJA

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen
aktiivisuuteen, kokeilemaan
erilaisia liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittden

Fyysinen aktiivisuus ja
yrittdminen

Oppilas toimii litkuntatunneilla
satunnaisesti ja valikoiden.

Oppilas osallistuu liikuntatuntien
toimintaan yleensa aktiivisesti
kokeillen ja harjoitellen erilaisia
liikuntatehtdvid.

T2 ohjata oppilasta
harjaannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ympadristdadn aistien avulla seka
tekemdan liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja

Ratkaisujen teko
erilaisissa
liikkuntatilanteissa

Oppilas osaa ilmaista
havaintojaan opettajan
ohjaamana seka hyddyntaa niité
omassa toiminnassaan.

Oppilas tekee eri
liikuntatilanteissa, kuten
leikeissé ja peleissd, useimmiten
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan tasapaino- ja
liilkkumistaitojaan etta
soveltamaan niitd monipuolisesti
erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri vuodenaikoina seka eri
tilanteissa

Motoristen perustaitojen
(tasapaino- ja
liikkumistaidot)
kéayttdminen eri
liikuntamuodoissa

Oppilas osaa kayttaa ja yhdistaa
tasapaino- ja liikkumistaitoja
joissakin oppimisymparistoissé
ja opetetuissa
liilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa tasapainoilla ja
liikkua erilaissa
oppimisymparistoissa.

T4 ohjata oppilasta seka
vahvistamaan etta soveltamaan
valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa
oppimisympéristdissé kayttdmalla
erilaisia valineita eri
vuodenaikoina erilaisissa
tilanteissa

Motoristen perustaitojen
(valineenkasittelytaidot)
kayttdminen eri
liilkuntamuodoissa

Oppilas osaa kayttaa
valineenkasittelytaitoja
joissakin oppimisympéristoissa
ja opetetuissa
lilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa kasitella erilaisia
liikuntavélineit erilaisissa
ympéristoissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yllapitaméan ja
kehittdmaan fyysisia
ominaisuuksiaan: nopeutta,
liikkuvuutta, kestavyytta ja
voimaa

Fyysisten
ominaisuuksien arviointi,
yllapito ja kehittdminen

Oppilas pyrkii kehittaméaan
fyysisid kunto-ominaisuuksiaan
opettajan ohjaamana.

Oppilas kehittdd ohjatusti
fyysisid ominaisuuksiaan:
nopeutta, liilkkuvuutta,
kestavyyttd ja voimaa.

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas
pystyy liikkumaan vedessa ja
pelastautumaan vedesta

Uima- ja
pelastautumistaidot

Oppilas osaa uida 10 m.

Oppilas on perusuimataitoinen
(osaa uida 50 metria jotain
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uintitapaa kdyttaen ja sukeltaa 5
metrid pinnan alla).

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja
asialliseen toimintaan
liikkuntatunneilla

Toiminnan turvallisuus
liikkuntatunneilla

Oppilas pyrkii paasaantoisesti
toiminaan turvallisesti ja
asiallisesti opettajan
ohjauksessa.

Oppilas osaa ottaa huomioon
mahdolliset vaaratilanteet
liikuntatunneilla seka pyrkii
toimimaan turvallisesti ja
asiallisesti.

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

T8 ohjata oppilasta
tyoskentelemdén kaikkien kanssa
sekd sadtelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon
ottaen

Tunne- ja
vuorovaikutustaidot seka
tyoskentelytaidot

Oppilas pyrkii toimimaan eri
liikuntatilanteissa yhteisesti
sovitulla tavalla. Tydskentely
onnistuu vain tiettyjen ihmisten
kanssa.

Oppilas osaa toimia eri
liikuntatilanteissa yhteisesti
sovitulla tavalla ja tygskentely
onnistuu kaikkien kanssa.

T9 ohjata oppilasta toimimaan
reilun pelin periaatteella seka
kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

Toiminta yhteisissa
oppimistilanteissa

Oppilas noudattaa useimmiten
reilun pelin periaatteita
opettajan ohjaamana.

Oppilas noudattaa reilun pelin
periaatteita ja osoittaa
pyrkivénsa vastuullisuuteen
yhteisissa oppimistilanteissa.

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

T10 kannustaa oppilasta ottamaan
vastuuta omasta toiminnasta ja
vahvistaa itsendisen tydskentelyn
taitoja

Itsendisen tydskentelyn
taidot

Oppilas osaa ottaa vastuuta
omasta toiminnastaan esim.
varustautumalla oikein ja toimii
yleensd opettajan ohjaamana.

Oppilas osaa yleensa
tyoskennelld vastuullisesti ja
itsendisesti.

T11 Huolehtia siita, ett4 oppilaat saavat riittdvasti myonteisia
kokemuksia omasta kehosta, patevyydesté ja

yhteisollisyydesta

Ei vaikuta arvosanan muodostamiseen. Oppilasta ohjataan pohtimaan
kokemuksiaan osana itsearviointia.




