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7.luokka itsearviointi		Nimi ja luokka 			
Self-Assessment at 7th grade	Name and class 

Miten minulla menee tällä hetkellä?
How am I doing at present?
							
							
Minä ja muut koulussa.
Myself and others at school.
1. Valitse, mitä mieltä olet väitteistä.
1. Choose the option that best describes you.
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi.
2. Choose 2-3 statements that you would really like to talk about during the assessment discussion.

	Tästä erityisesti haluan puhua
I would really like to talk about this
	
	Täysin samaa mieltä
Strongly agree
	Melko samaa mieltä
Agree
	Melko eri mieltä
Disagree
	Täysin eri mieltä
Strongly disagree

	
	Minulla on hyvä olla nykyisessä ryhmässäni/luokassani.
I am doing OK in my current group/class.
	
	
	
	

	
	Minun on hyvä olla koulussani.
I am doing OK at my school.
	
	
	
	

	
	Noudatan yhteisiä aikatauluja ja sääntöjä.
I respect common schedules and rules.
	
	
	
	

	
	Työskentelen sujuvasti eri ihmisten kanssa (oma ryhmä/oppilas, koulun henkilökunta, sijaiset).
I get along well with various people (own group/student, school staff, school staff, substitutes).
	
	
	
	

	
	Osaan hoitaa koulussa asioitani (tietyn hlön tavoittaminen, sairastuminen kesken päivän, opiskelun tuen pyytäminen ym.).
I know how to attend to matters at school (reaching a certain person, becoming ill during the day, asking for support in studies, etc.).
	
	
	
	

	
	Edistän toiminnallani hyvää opiskeluilmapiiriä luokassa.
I contribute to a good study environment in class.

	
	
	
	

	
	Luokassani on kiusaamista.
There is bullying in my class.
	
	
	
	

	
	Otan toiset oppilaat huomioon.
I take other students into account.
	
	
	
	

	
	Kaveriasiani ovat kunnossa.
I have no problems regarding friends.
	
	
	
	

	
	Uskallan olla ryhmässä/koulussa oma itseni.
I am not afraid to be myself in the group/at school.
	
	
	
	

	
	Halutessani pystyn vaikuttamaan luokan yhteisiin asioihin.
If I wish, I can influence matters shared by the class.
	
	
	
	

	
	Minut huomataan ja otetaan huomioon koulussa.
I am noticed and taken into account at school.

	
	
	
	


Mitä muuta 
Anything else 							


Minä ja koulunkäyntitaidot
Myself and school attendance skills
1.Valitse, mitä mieltä olet väitteistä.
1. Choose the option that best describes you.
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi.
2. Choose 2-3 statements that you would really like to talk about during the assessment discussion.

	Tästä haluan erityisesti puhua
I would really like to talk about this
	
	Täysin samaa mieltä
Strongly agree
	Melko samaa mieltä
Agree
	Melko eri mieltä
Disagree
	Täysin eri mieltä
Strongly disagree

	
	Nukun 8-10 tuntia yössä.
I sleep 8-10 hours a night.
	
	
	
	

	
	Syön aamupalan ja kouluruuan päivittäin.
I eat breakfast and school meals every day.
	
	
	
	

	
	Liikun vähintään tunnin päivässä.
I am physically active at least one hour a day.
	
	
	
	

	
	Pystyn olemaan ilman puhelintani (välituntisin, vapaa-ajalla).
I can manage without my phone (during breaks, in my free time).
	
	
	
	

	
	Pystyn rajaamaan ruutuaikani kahteen tuntiin päivässä.
I can limit my screen time to two hours a day.
	
	
	
	

	
	Jaksan hyvin koulussa.
I can cope well at school.
	
	
	
	

	
	Minulla on tarvittavat koulutarvikkeet mukana (kirjat, vihkot, kynät, kumit, monisteet, liikuntavälineet, tarvittavat käyttäjätunnukset yms.).
I remember to take required school supplies with me (books, notebooks, pens and pencils, erasers, handouts, sports gear, necessary computer credentials, etc.).
	
	
	
	

	
	Toimin annetun ohjeen mukaan.
I act according to given instructions.
	
	
	
	

	
	Ohjeen saatuani aloitan työskentelyn ja työskentelen keskittyneesti.
After receiving instructions, I start working and continue in a focussed manner.
	
	
	
	

	
	Teen oman osani ryhmätöissä, autan toisia.
I do my share in group work and help others.
	
	
	
	

	
	Työskentelen sinnikkäästi kohti tavoitteitani.
I work persistently towards my objectives.
	
	
	
	

	
	Olen löytänyt itselleni sopivia opiskelutapoja.
I have found study methods that work for me.
	
	
	
	

	
	Osaan käsitellä pettymyksiä.
I know how to handle disappointments.
	
	
	
	

	
	Suunnittelen eri töiden aikataulua (tehtävien palautus, kokeisiin valmistautuminen ajoissa).
I plan a timetable for different tasks (returning assignments, preparing for exams in time).
	
	
	
	

	
	Löydän kotona/kouluajan ulkopuolella opiskelulle ajan ja paikan (läksyt, kokeisiin valmistautuminen ym.).
I find the time and place for studying at home/outside school hours (homework, preparing for exams, etc.).
	
	
	
	


Mitä muuta 
Anything else 							

Arviointikeskustelu käyty _____ . _____. 20____
The assessment discussion was held on __________, 20____

Läsnä: 	
Present:	 							
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