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årskurs 7 självvärdering        					

Miten minulla menee tällä hetkellä?/ Hur går det för mig just nu?
							
							 

Minä ja muut koulussa. / Jag och de andra i skolan. 
1.Valitse, mitä mieltä olet väitteistä./ Välj vad du tycker om påståendena 
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi. / Välj 2-3 påståenden, som du speciellt vill tala om i ditt utvärderingssamtal.

	Tästä erityisesti haluan puhua/ Det här vill jag speciellt tala om
	
	Täysin samaa mieltä/ Av helt samma åsikt
	Melko samaa mieltä/ Ganska liknande  åsikt
	Melko eri mieltä/ Ganska olika åsikt
	Täysin eri mieltä/ Av helt annan åsikt

	
	Minulla on hyvä olla nykyisessä ryhmässäni/luokassani.
Jag har det bra i min nuvarande grupp/klass

	
	
	
	

	
	Minun on hyvä olla koulussani.
Jag har det bra i min skola. 

	
	
	
	

	
	Noudatan yhteisiä aikatauluja ja sääntöjä. 
Jag följer gemensamma tidtabeller och regler. 

	
	
	
	

	
	Työskentelen sujuvasti eri ihmisten kanssa (oma ryhmä/oppilas, koulun henkilökunta, sijaiset)./ Jag arbetar flexibelt med olika människor (egen grupp/elev, skolans personal, vikarier).


	
	
	
	

	
	Osaan hoitaa koulussa asioitani (tietyn hlön tavoittaminen, sairastuminen kesken päivän, opiskelun tuen pyytäminen ym.)./ Jag kan sköta mina saker i skolan (att nå någon speciell person, insjuknande mitt på dagen, be om stöd för studier mm.).


	
	
	
	

	
	Edistän toiminnallani hyvää opiskeluilmapiiriä luokassa. 
Med min aktivitet främjar jag en god studieatmosfär i klassen. 

	
	
	
	

	
	Luokassani on kiusaamista.
Det förekommer mobbning i min klass. 

	
	
	
	

	
	Otan toiset oppilaat huomioon.
Jag tar hänsyn till andra elever. 

	
	
	
	

	
	Kaveriasiani ovat kunnossa.
Jag har det bra med mina kompisar. 
	
	
	
	

	
	Uskallan olla ryhmässä/koulussa oma itseni.
Jag vågar vara mig själv i gruppen/skolan. 

	
	
	
	

	
	Halutessani pystyn vaikuttamaan luokan yhteisiin asioihin.
Jag kan påverka klassens gemensamma saker om jag vill. 

	
	
	
	

	
	Minut huomataan ja otetaan huomioon koulussa. 
Jag märks och man tar hänsyn till mig i skolan. 

	
	
	
	


Mitä muuta/Något annat 
							



Minä ja koulunkäyntitaidot
Jag och mina skolgångsfärdigheter

1.Valitse, mitä mieltä olet väitteistä. / Välj vad du tycker om påståendena
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi./ Välj 2-3 påståenden, som du speciellt vill tala om i ditt utvärderingssamtal.

	Tästä haluan erityisesti puhua/ Det här vill jag speciellt tala om
	
	Täysin samaa mieltä/ Av helt samma åsikt
	Melko samaa mieltä/ Av ganska liknande åsikt
	Melko eri mieltä/ Av ganska olika åsikt
	Täysin eri mieltä/ Av helt annan åsikt

	
	Nukun 8-10 tuntia yössä. 
Jag sover 8-10 timmar om natten.
	
	
	
	

	
	Syön aamupalan ja kouluruuan päivittäin. 
Jag äter frukost och skolmat dagligen.
	
	
	
	

	
	Liikun vähintään tunnin päivässä. 
Jag rör på mig minst en timme om dagen
	
	
	
	

	
	Pystyn olemaan ilman puhelintani (välituntisin, vapaa-ajalla).
Jag kan vara utan min telefon (på raster, fritid).
	
	
	
	

	
	Pystyn rajaamaan ruutuaikani kahteen tuntiin päivässä.
Jag kan begränsa min tid framför rutan till två timmar om dagen.
	
	
	
	

	
	Jaksan hyvin koulussa.
Jag orkar bra i skolan.
	
	
	
	

	
	Minulla on tarvittavat koulutarvikkeet mukana (kirjat, vihkot, kynät, kumit, monisteet, liikuntavälineet, tarvittavat käyttäjätunnukset yms.)./ Jag har de skolsaker jag behöver med mig (böcker, block, pennor, gummin, kopior, idrottsutrustning, användarkoder jag behöver o.dyl.).


	
	
	
	

	
	Toimin annetun ohjeen mukaan.
Jag följer anvisningar jag får.
	
	
	
	

	
	Ohjeen saatuani aloitan työskentelyn ja työskentelen keskittyneesti. 
Efter att jag har fått anvisningar börjar jag arbeta och arbetar koncentrerat.
	
	
	
	

	
	Teen oman osani ryhmätöissä, autan toisia.
Jag gör min del i grupparbeten, hjälper andra.
	
	
	
	

	
	Työskentelen sinnikkäästi kohti tavoitteitani. 
Jag arbetar envist mot mina mål.
	
	
	
	

	
	Olen löytänyt itselleni sopivia opiskelutapoja. 
Jag har hittat studiesätt som passar mig.
	
	
	
	

	
	Osaan käsitellä pettymyksiä.
Jag kan hantera besvikelser.
	
	
	
	

	
	Suunnittelen eri töiden aikataulua (tehtävien palautus, kokeisiin valmistautuminen ajoissa).
Jag planerar tidtabeller för olika arbeten (återlämning av uppgifter, förbereder mig i tid för prov). 


	
	
	
	

	
	Löydän kotona/kouluajan ulkopuolella opiskelulle ajan ja paikan (läksyt, kokeisiin valmistautuminen ym.).
Jag hittar tid och plats för studier hemma/utanför skoltid (läxor, förberedelser för prov o.dyl.). 

	
	
	
	




Mitä muuta/Något annat 						

Arviointikeskustelu käyty/Utvärderingssamtal hållits _____ . _____. 20____
Läsnä:/Närvarande:
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