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8.luokka itsearviointi    		Nimi ja luokka 			
8-й класс, самооценка	Имя и класс    

Miten minulla menee tällä hetkellä? / Как у меня обстоят дела на данный момент? 
							
[bookmark: _GoBack]							
Minä ja muut koulussa / Я и окружающие меня в школе люди
1.Valitse, mitä mieltä olet väitteistä. / Выбрать наиболее подходящее утверждение.
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi. / Выбрать 2-3 утверждения, на которых ты хотел бы особо остановиться во время беседы.

	Tästä erityisesti haluan puhua / Об этом я хотел(а) бы поговорить
	
	Täysin samaa mieltä /
Полностью согласен (согласна)
	Melko samaa mieltä
В основном согласен (согласна)
	Melko eri mieltä
В основном не согласен (не согласна)
	Täysin eri mieltä
Полностью не согласен (не согласна)

	
	Minulla on hyvä olla nykyisessä ryhmässäni/luokassani. /
Мне нравится моя группа/класс.

	
	
	
	

	
	Minun on hyvä olla koulussani. /
Мне нравится моя школа.

	
	
	
	

	
	Noudatan yhteisiä aikatauluja ja sääntöjä. / 
Я соблюдаю общий распорядок и правила. 

	
	
	
	

	
	Työskentelen sujuvasti eri ihmisten kanssa (oma ryhmä/oppilas, koulun henkilökunta, sijaiset). /
Мне легко работать с разными людьми (своя группа/ученик, персонал школы, замещающие учителя).

	
	
	
	

	
	Osaan hoitaa koulussa asioitani (tietyn hlön tavoittaminen, sairastuminen kesken päivän, opiskelun tuen pyytäminen ym.). /
Я могу решить свои проблемы в школе (связаться с каким-то определенным лицом, действовать, если заболею во время учебного дня, обратиться за помощью в учебе и т.д.)

	
	
	
	

	
	Edistän toiminnallani hyvää opiskeluilmapiiriä luokassa. /
Мое поведение способствует сохранению располагающей к учебе атмосферы.


	
	
	
	

	
	Luokassani on kiusaamista. /
В моем классе имеет место травля (буллинг). 

	
	
	
	

	
	Otan toiset oppilaat huomioon. /
Я учитываю мнение и интересы других учеников.

	
	
	
	

	
	Kaveriasiani ovat kunnossa. /
У меня нет проблем с друзьями.

	
	
	
	

	
	Uskallan olla ryhmässä/koulussa oma itseni. /
Я не боюсь быть в группе/в школе самим собой.

	
	
	
	

	
	Halutessani pystyn vaikuttamaan luokan yhteisiin asioihin. /
При желании я имею возможность влиять на общие решения класса.

	
	
	
	

	
	Minut huomataan ja otetaan huomioon koulussa. /
В школе меня замечают и учитывают мое мнение.

	
	
	
	



Mitä muuta / Другое 						



































Minä ja koulunkäyntitaidot / Я и мои навыки обучения
1.Valitse, mitä mieltä olet väitteistä. / Выбрать наиболее подходящее утверждение.
2. Valitse 2-3 väitettä, joista erityisesti haluat puhua arviointikeskustelussasi. / Выбрать 2-3 утверждения, на которых ты хотел бы особо остановиться во время беседы.

	Tästä erityisesti haluan puhua / Об этом я хотел(а) бы поговорить
	
	Täysin samaa mieltä /
Полностью согласен (согласна)
	Melko samaa mieltä
В основном согласен (согласна)
	Melko eri mieltä
В основном не согласен (не согласна)
	Täysin eri mieltä
Полностью не согласен (не согласна)

	
	Nukun 8-10 tuntia yössä. /
Ночью я сплю 8-10 часов. 

	
	
	
	

	
	Syön aamupalan päivittäin. /
Я ежедневно завтракаю.

	
	
	
	

	
	Syön kouluruuan päivittäin. /
Я ежедневно ем школьную еду.

	
	
	
	

	
	Liikun vähintään tunnin päivässä. /
Я физически активен не меньше одного часа в день.

	
	
	
	

	
	Pystyn helposti olemaan ilman puhelintani koulussa. /
Я могу спокойно обходиться в школе без телефона.

	
	
	
	

	
	Pystyn rajaamaan ruutuaikani kahteen tuntiin päivässä koulupäivän ulkopuolella. /
Я могу ограничить время, проводимое у экрана или монитора вне школы, до двух часов в день.

	
	
	
	

	
	Jaksan hyvin koulussa. /
Я не устаю в школе.

	
	
	
	

	
	Minulla on tarvittavat koulutarvikkeet mukana (kirjat, vihot, kynät, kumit, monisteet, liikuntavälineet, tarvittavat salasanat ja käyttäjätunnukset yms.). / 
Все необходимые учебные принадлежности у меня с собой (книги, тетради, ручки, резинки, распечатки, спортивные принадлежности, необходимые пароли, коды и т.д.)

	
	
	
	

	 
	Toimin annetun ohjeen mukaan. /
Я следую полученным указаниям. 

	
	
	
	

	
	Ohjeen saatuani aloitan työskentelyn ja työskentelen keskittyneesti. /
Получив задание, я принимаюсь за работу и работаю сосредоточенно.

	
	
	
	

	
	Teen oman osani ryhmätöissä, autan toisia. /
Я выполняю свою часть работы в группе, помогаю другим.

	
	
	
	

	
	Työskentelen sinnikkäästi kohti tavoitteitani. 
Я упорно стремлюсь достигнуть свои цели.

	
	
	
	

	
	Olen löytänyt itselleni sopivia opiskelutapoja. 
Я нашел подходящие для себя способы обучения.

	
	
	
	

	
	Osaan käsitellä pettymyksiä.
Я умею справляться с разочарованиями.

	
	
	
	

	
	Suunnittelen eri töiden aikataulua (tehtävien palautus, kokeisiin valmistautuminen ajoissa).
Я планирую график выполнения заданий (сдача работ, подготовка к экзаменам и т.д.)

	
	
	
	

	
	Löydän kotona/kouluajan ulkopuolella opiskelulle ajan ja paikan (läksyt, kokeisiin valmistautuminen ym.).
Дома (вне школы) я нахожу подходящее место и время для учебы (домашние задания, подготовка к экзаменам и т.д.)

	
	
	
	

	
	Käytän Wilmaa monipuolisesti. /
Я имею разнообразные навыки использования электронного дневника «Wilma».

	
	
	
	

	
	Osaan käyttää sähköisiä opetusvälineitä/oppimateriaaleja oppimiseni tukena. 
Я владею навыками пользования электронными учебными программами и пособиями, используемыми в обучении.

	
	
	
	


Opinnoistani selviytymistä tukee/estää / Мне помогает/мешает в учебе 
							

Arviointikeskustelu käyty / Беседа проведена _____ . _____. 20____
Läsnä / Присутствовали: 						
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