
TUTUSTU
 ■ Mikä sopii minulle?
 ■ Mitä osaamista minulla on?
 ■ Mitä vahvuuksia minulla on?
 ■ Mitä vaihtoehtoja minulla on?
 ■ Mistä saan lisää tietoa ja kokemusta  

eri vaihtoehdoista?

LAAJENNA
 ■ Millainen on toimintakykyni?
 ■ Mihin tarvitsen tukea?
 ■ Millainen opiskelupaikka tai koulutus 

minulle sopii nyt?
 ■ Kenen kanssa keskustelen ajatuksistani?
 ■ Mitä voin oppia vertaisiltani?

SUUNTAA
 ■ Mitä tietoa tarvitsen tulevasta?
 ■ Mistä löydän sitä?
 ■ Miten pääsen kokeilemaan  

koulutusalaa tai työtehtäviä?
 ■ Mihin hakisin?
 ■ Mitä tavoitteita minulla on?
 ■ Millainen on jatko-opinto suunnitelmani?

TAVOITTELE
 ■ Kenen kanssa teen päätöksiä?
 ■ Miten ja milloin haen?
 ■ Mitä tukea tai palveluja tarvitsen opintojen 

sujumiseksi?
 ■ Millaisia varasuunnitelmia minulla on?
 ■ Millainen verkosto tukee minua?

VALMISTAUDU
 ■ Tiedän, miten pääsen opintojen 

alkuun.
 ■ Tiedän, ketkä kulkevat rinnallani 

siirtyessäni jatko-opintoihin.
 ■ Tiedän myös, kuka auttaa,  

jos asiat eivät sujukaan uudessa 
oppilaitoksessa.
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ROHKEASTI 
ETEENPÄIN!

LÖYDÄ
 ■ Mistä unelmoin?
 ■ Mikä minusta tulee isona?
 ■ Minne hakisin opiskelemaan?

PYSÄHDY
 ■ Mikä minua kiinnostaa?
 ■ Missä olen taitava?
 ■ Mitä tavoittelen?
 ■ Mitä taitoja minun tulee harjoitella 

päämäärään päästäkseni?
 ■ Keneltä saan tukea?
 ■ Mistä saan apua jatko-opintojen 

suunnitteluun?


