ADHD:N HOITO: MITEN KOULU VOI TUKEA
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OIREKUVA KOULUSSA

» koulussa ADHD-oireet voivat nakya vaikeutena
keskittya oppitunneilla, likkeelle Iahtemisena,
tuolilla kiemurtelemisena, hairioherkkyytena ja
usein myos hairitsevana kayﬂaytymlsenq

* tarkkaamattomuuspainotteinen tyyppi ei ilmene aina
vlospdin nakyvina oireina

» koko luokalle annettujen moniosaisten ohjeiden
vastaanottaminen voi olla vaikeaa

- kun tehtava jaa ymmartamatta, voi lapsi alkaa
kayttaytya hairitsevasti.

. + koulusuorivtuminen ei valttémétta vastaa
. osaamista tai voi vaatia kohtuuttoman suuria
ponnisteluja keskittymisen vaikeuksien vuoksi.

 toiminnanohjauksen ongelmat vaikuttavat
suorivtumiseen ja omatoimisuuteen

- valitunnit, siitymatilanteet ja vapaamuotoisemmat
tunnit ovat yleensa hankalimpia
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VARHAISKASVATUKSEN JA
KOULUN TUKITOIMISTA

» koulussa toteutetut kayttaytymishoitoihin perustuvat tukitoimet parantavat toimintakykya
ADHD-oireisilla alakouluikaisilla lapsilla (B)

« ympadariston muokkaus

« strukturointi, pdivajarjestys

« tilannetekijoiden muokkaus, tehokas ohjaus
 tehtavien jako osatehtaviin

» tekemisen sopiva mitoitus ja ajoitus
 kannustava palaute

« vireystilan saatelyn keinot, liikuntaseteli jne

- esimerkkeja soveltuvista menetelmista
« CICO (Check in Check out)
* Prokoulu

- pedagogiset tukitoimet suunnitellaan pedagogisen arvion perusteella
« arvioi tukitoimien riittavyys ja toimivuus
« erityista huomiota kannattaa kiinnittaa opiskelustrategioiden opettamiseen

« funne- ja sosiaalisten taitojen opettaminen koko ryhmalle vahentaa kaytosongelma A
(Kaytoshairioiden Kaypa hoito-suositus)
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KOULUNKAYNTIKYVYN TUKEMINEN

mita koulunkayntikyvysta on VUOroO-
olemassa ja mita puuttuu? vaikutus

millaisia seikkoja ongelman taustalta
loytyy?

mika on tavoite? kannustus ympdristd
mita olisi mahdollista tehda toisin?
mihin on mahdollista vaikuttaa?

mita oppilas itse ehdottaa ratkaisuksi?

kokeilu: jos jokin ei toimi, kannattaa
kokeilla jotain muuta

yhteistyo muiden toimijoiden kanssa

vaatimukset
ja odotukset

motivointi
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ADHD:N LAAKEHOITO

- ADHD-laakkeet stimuloivat hermoratojen toimintaa
(normalisoivat eri jarjestelmien toimintaa ja keskinaista

tasapainoaq; lisaavat dopamiinin/noradrenaliinin — Koo
pitoisuutta/vaikutusta reseptoritasolia) Oapamine
+ vaikutus on vdliaikainen, teho lakkaa lGdkkeen poistuessa (@) > s A
elimistosta f & N
- laakkeet lisaavat hermosolujen vdlisten yhteyksien \ *O/ ) X
syntymista ja siten parantavat aivojen muovautuvuutta eli - QN
oppimiskykya
- taitoharjoittelu ladkkeen aikana kannattaa!l DRDY)
 laakehoito on turvallista, tietoa laakkeen kaytosta ja T

mahdollisista haittavaikutuksista on paljon
 eivat ainakaan haittaa aivojen kypsymista

« myos pitkaaikaiskaytto on turvallista (mm. Krinzinger H, Hall
CL, Groom MJ, ym. Neurosci Biobehav Rev. 2019
Dec;107:945-968)
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_ ADHD:N HOIDOSSA
KAYTETTAVAT LAAKKEET

- metyylifenidaatti ja deks- ja
lisdeksamfetamiini ovat
nopeavaikutteisia stimulanttilaakkeitq,
joista on lyhyt-, keskipitka- ja
pitkavaikutteisia valmisteita

- teho havaittavissa nopeasti

« eri valmisteiden laakeaineen
vapautumisnopeudessa on eroja siten, etta
teho voi olla suurin aamulla, paivalla tai
iltapaivalla

« laakkeen voi lopettaa heti

- atomoksetiini ja guanfasiini ovat
pitkavaikutteisia
 teho tulee vahitellen

« tarkoitettu saannolliseen, jokapadivaiseen
kaytoon



LAAKKEIDEN HAITTAVAIKUTUKSET

 laakehoito on tutkittua ja turvallista

* lievat haittavaikutukset ovat tavallisia (ks Kaypa hoito-suositus)
+ stimulantit ja atomoksetiini
« tyypillisin haittavaikutus on ruokahalun heikkeneminen

 tavallinen haittavaikutus on myos lieva syketaajuuden ja verenpaineen
nousu laakevaikutuksen aikana

 muita tavallisia ADHD-laakkeiden haittavaikutuksia ovat univaikeudet,

paansarky ja vatsakivut, joskus myos artyisyys, tunneherkkyys, muut
psyykkiset oireet

« guanfasiini

« tavallisimmat haittavaikutukset ovat vasymys, verenpaineen ja pulssin
lasku ja ruokahalun lisaantyminen

 haittavaikutuksia voidaan usein lievitaa laakkeen annosta tai
ottoaikaa saatamalla tai vaihtamalla laakevalmiste toiseen
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