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Palokan yhtenaiskoulu 8. luokan laaja-alaiset opinnot lv 2026-2027

Oppilaan nimi Luokka

Tee jokaiseen palkkiin valinta, jonka merkitset X:118, seka varalle kaksi kurssia, jotka merkitset V1 ja
V2. Oppilaalle tulee yhteensa 4 laaja-alaisten opintojen valintaa. Valinnaisainelomake tulee palauttaa
oppilaanohjaajalle viimeistaan pe 13.2.2026.

1. jakso valinta 2. jakso valinta
Bandisoitto L2 Antiikin historia ja myytit L2
Erdpuukon valmistus L3 Cheer ja tanssi L2
Jalkapallo L7 Elektroniikkakurssi L6
Kehonhuolto L3 Koristelu kruunaa leivonnaisen L2
Kéassékahvila L3 Lahjoja omin kasin L3
Sy6 ja liiku L3 Luovaa rakentamista palikoiden maail- L5
massa
Tietotekniikan perusteet L5 Musastudio L5
Valokuvaus ja mediataide L4 Piirustuksen ja akryylimaalauksen kurssi | L2
Salibandy ja jaapelit L7
3. jakso 4. jakso
Homemade — sisustustuotteita itse L7 Digiliikunta L3
tehden
Kitara ja ukulele L2 Kevatpalloilu L2
Kuvankasittelya L5 Kotisivun alkeita L5
Muotoilu ja keramiikka L5 Lennokin rakennus L3
Oma keittokirja L3 Oma leivontakirja L3
Opiskelutekniikkakurssi L1 Oma vaate L3
Sulkapallo ja pingis L7 Poplaulu L2
Talviliikunta L3 Taidegrafiikan kurssi L2
Kuksan valmistus L6 Tukioppilastoiminnan peruskurssi L7
Unelmamatkalla L2

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen, L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, L4 Monilukutaito,
L5 Tieto- ja viestintdteknologia, L6 Tydelamataidot ja yrittdjyys, L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvén tulevaisuuden rakentaminen.
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Oppilaan allekirjoitus:
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L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen (VLAJO)

Opiskelutekniikkakurssi (3. jakso)
Kurssilla harjoitellaan erilaisia opiskelutekniikoita ja opiskellaan tulevia kokeita varten. Kurssilla saat
apua ja vinkkeja siihen, miten kokeisiin kannattaa lukea.

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (vVLKVI)

Antiikin historia ja myytit (2. jakso)

Kurssilla syvennytéén antiikin Kreikan ja Rooman historiaan, kulttuuriin ja taruihin alkuperaisléhtei-
den ja modernin tutkimuksen avulla. Pohdimme, kuinka todenperéisen kuvan elokuvat, tv-sarjat ja pelit
antiikin ajoista antavat ja ymmarramme, miten nykyinen sivistyksemme on saanut alkunsa Valimeren
alueelta yli 2000 vuotta sitten.

Béandisoitto (1. jakso)

Kurssilla harjoitellaan béndisoitinten perustekniikoita ja komppeja seké syvennetéén jo aiemmin opit-
tuja taitoja. Soitettava ohjelmisto on vaihtelevaa ja monipuolista, soittajien tason mukaan valittua.
Kurssilaiset voivat tutustua soittimiin monipuolisesti tai valita oman soittimen sek& muodostaa kurssin
aikana omia bandikokoonpanoja. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden esiintymisiin koulun tapahtumissa.

Muotoilu ja keramiikka (3. jakso)

Keramiikan kurssilla tutustutaan monipuolisesti savenmuotoiluun. Tutustumme erilaisiin saviin ja
opettelemme muotoilu- ja rakennustekniikoita. Kurssilla on mahdollisuus kokeilla myds dreijausta.
Keraamiset esineet ja teokset kuvioidaan ja viimeistellaan lasitteilla.

Kitara ja ukulele (3. jakso)

Kurssilla perehdyt&én kitaran ja ukulelen soittoon kurssilaisten tason mukaisesti, mukaan voi tulla niin
vasta-alkajat kuin pidemmalle ehtineet. Opetellaan sointu- ja melodiasoiton perusteita seké oikeita soit-
totapoja ja —tekniikoita. Tutustumme tabulatuureihin ja muihin notaatiotapoihin, harjoittelemme tun-
nettuja riffeja ja sooloja. Kurssilla saat tietoa soittimen hankinnasta ja huoltamisesta seka omatoimista
soittoharjoittelua avustavista mobiilisovelluksista ja nettimateriaalista. Ryhman soittajista voidaan
muodostaa kitara-/ukuleleyhtyeitd ja voimme soittaa myds muita bandisoittimia.

Koristelu kruunaa leivonnaisen (2. jakso)

Tutustutaan erilaisiin leivonnaisten koristelutapoihin ja kokeillaan niitd kdytanndssa. Suunnittelemme
ja valmistamme piparkakkutalot koristeluineen. Kokeilemme mm. marsipaani- ja sokerimassakoriste-
lua.

Piirustuksen ja akryylimaalauksen kurssi (2. jakso)

Kurssilla tutustutaan monipuolisesti akryylimaalauksen tekniikoihin erilaisten harjoitusten kautta. Tu-
tustumme my6s maalaustaiteeseen ja nykytaiteilijoihin kurssin tehtavien lomassa. Lyhyempien har-
joitusten lisdksi omista piirroksista toteutetaan isompi maalaus tai sarja maalauksia.

Poplaulu (4. jakso)

Kurssin tavoitteena on henkildkohtaisen laulutaidon kehittdminen. Kurssilla harjoitellaan rentoutta,
hengitystekniikkaa, 4dnenmuodostusta ja luonnollista 4anenkayttod seka keskitytaan niin laulutekniik-
kaan kuin ilmaisuun ja tulkintaankin. Harjoitellaan mikrofonitekniikka, esiintymista béndin solistina
sekd stemmalaulua lauluyhtyeessa ja taustalaulajana. Kurssilaisista voidaan muodostaa myds lauluyh-
tyeitd. Pyritdédn mahdollisuuksien mukaan esiintyméén koulun tilaisuuksissa.

Taidegrafiikan kurssi (4. jakso)



Taidegrafiikan kurssilla pééset kokeilemaan erilaisia painotekniikoita (monotypia, press print, lino-
paino, kartonkigrafiikka). Taidegrafiikka ovat perinteinen taidemuoto, jossa piirros kaiverretaan/siir-
retédan painolevylle ja painetaan prassin avulla paperille.

Unelmamatkalla (4. jakso)

Oletko kiinnostunut matkustamisesta ja uusista ihmisista? Kurkistamme kurssilla eri maiden tapakult-
tuureihin mm. vierailijoiden, elokuvien, ryhmatdiden sek& kokkailun avulla. Kurssin péékielend on
suomi.

Cheer ja tanssi (2. jakso)

Kurssilla tehdd&n nostoja, akrobatiaa, telineratoja, voimistelua ja tutustutaan erilaisiin tanssityyleihin.
Kurssilla harjoitellaan kuvaamaan temppuja, liikesarjoja ja tanssia seké pyritdan koostamaan niista vi-
deo.

L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (VLIHA)

Erdpuukon valmistus (1. jakso)

Kurssilla valmistetaan pienikokoinen erdpuukko. Terd taotaan hiiliteraksestda, kahva muotoillaan
puusta ja hela valmistetaan messinkilevystéd. Osat kootaan valmiiksi puukoksi. Puukolle voidaan my6s
valmistaa tuppi nahasta.

Kehonhuolto (1. jakso)

Kurssilla perehdytddn kehonhuoltoon erilaisin tavoin esimerkiksi kehonhallinta, kuminauhajumppa,
voimatangot, venyttely, jooga, rullailu ja pallohieronta. Lisaksi teemme erilaisia rentoutusharjoituk-
sia.

Kevatpalloilu (4. jakso)
Kurssin péélajeina ovat ulkona peséa- ja jalkapallo ja sisélla koripallo. Lisdksi kokeillaan muitakin pal-
lopelejé oppilaiden toiveiden pohjalta.

Kassakahvila (1. jakso)

Kurssilla keskitytaan erilaisiin lankatekniikoihin (mm. neulonta, virkkaus, kirjonta, makrame) seka
tehddén yhdessé pienid valipaloja ja leivonnaisia. Kurssin aikana saat suunnitella ja valmistaa halua-
masi lankatydn kokkailun ja syomisen lomassa.

Lahjoja omin kasin (2. jakso)

Itse tehdyt lahjat ilahduttavat niin saajaa kuin tekijaé. Lahjoiksi voi valmistaa esim. huulivoiteita, hiu-
sOljyja, kuorinta-aineita, kodin tekstiileja, asusteita, pussukoita, koruja, kransseja, kynttil6ita ja koris-
teita.

Lennokin rakennus (4. jakso)
Kurssilla tutustutaan lennokin rakentamisen periaatteisiin ja tekniikoihin. Lopuksi rakennussarjasta
valmistetut lennokit voidaan tarvittaessa séatda ja koelennattaa.

Oma keittokirja (3. jakso)
Kerrataan erilaisia ruoanvalmistusmenetelmié ja paaruoka-aineita ja valmistetaan aterioita oppilaiden
toiveiden pohjalta. Resepteista kootaan oma keittokirja.

Oma leivontakirja (4. jakso)
Kerrataan erilaiset taikinatyypit ja valmistetaan monenlaisia suolaisia ja makeita leivonnaisia omien
suunnitelmien pohjalta. Suunnitelmista kootaan oma leivontakirja.

Oma vaate (4. jakso)

Tavoitteena on perehtya kasityolehtien malleihin ja kaavoihin sekd harjoitella pienimuotoista mallien
muokkaamista. Lisaksi perehdytaan erityisesti joustavien materiaalien ompeluun. Kurssilla valmiste-
taan itse valittuja helppoja vaatteita kdyttaden uutta tai kierrdtysmateriaalia.



Syd ja liiku (1. jakso)

Kurssilla valmistetaan liikkujalle sopivia terveellisié valipaloja, ruokia ja herkkuja seka perehdytaan,
miten ravinto vaikuttaa litkkujan jaksamiseen ja palautumiseen. Oppilaiden toiveiden mukaan kokeil-
laan myods matalan kynnyksen liikuntalajeja, kuten lenkkeilyd, frisbeegolfia ja pihapeleja.

Talviliikunta (3. jakso)
Kurssilla tutustutaan talviliikunnan erilaisiin muotoihin, kuten lumikenkaily, retkiluistelu, murtomaa-
hiihto ja lumipelit. Kurssin aikana tehdaan pienia retkid Palokan lahialueella.

L4 Monilukutaito (vLMON)

Valokuvaus ja mediataide (1. jakso)

Kurssilla tutustutaan valokuvaukseen erilaisten kuvaustehtdvien kautta. Tutustumme myos valoku-
vauksen historiaan ja nykykuvaajiin. Kurssilla paédset kokeilemaan ministudiokuvausta, muotoku-
vausta ja taidevalokuvausta. Valokuvaustehtdvia kuvataan sisélla ja ulkona. Harjoittelemme myos ku-
vien muokkausta ja viimeistelyé editoimalla.

L5 Tieto- ja viestintateknologia (vVLTVT)

Kotisivun alkeita (4. jakso)
Kurssilla luodaan nettisivuja HTML-koodauksella.

Kuvankasittelya (3. jakso)
Kuvankasittelyd 2D-, 3D- muodoissa seka vektorigrafiikkaa.

Digiliikunta (4. jakso)
Kurssilla liikutaan teknologiaa hyddyntden lauta- ja videopelien seké tv:sta tuttujen liikuntaseikkai-
luohjelmien teemoissa.

Luovaa rakentamista palikoiden maailmassa (2. jakso)

Harjoittelemme suunnittelua, mittasuhteiden hahmottamista ja yhteisty6ta virtuaalisessa ymparistossa.
Suunnittelun ja rakentelun liséksi kehitdt luovuuttasi palikka kerrallaan yksin ja yhdessd muiden
kanssa.

Musastudio (2. jakso)

Musastudiossa opetellaan kayttdmaan musiikin tietokoneohjelmia sekéd perehdytaan danittamiseen ja
editointiin sek& musiikin livemiksaukseen. Harjoitellaan &anittdmista koulun musiikkistudiossa seka
livetilanteiden taltiointia musiikkiluokassa ja mahdollisuuksien mukaan myds koulun esiintymisti-
loissa. Tehd&an omaa musiikkia tietokoneilla.

Tietotekniikan perusteet (1. jakso)
Kurssilla opetellaan mm. tekstinkasittelyé ja taulukkolaskennan perusteita. Kurssin siséltoon vaikutta-
vat myos oppilaiden tarpeet ja mielenkiinnon kohteet.

L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys (vVLTYO)

Elektroniikkakurssi (2. jakso)
Kurssilla valmistetaan erilaisia elektronisia laitteita, jotka kasataan peruskomponenteista ohjeiden mu-
kaan. Kurssilla voidaan tehda esim. reaktiopeli, noppa, kaiutin, radio, vahvistin, robottiauto, lottokone



tai halytin. Tarvittaessa laitteelle valmistetaan kotelo puusta tai metallilevysta. Kurssilla voidaan myos
purkaa erilaisia sdhkolaitteita ja tutustua niiden toimintaan.

Valukurssi (3. jakso)
Kurssilla valmistetaan puusta juoma-astia eli kuksa. Kuksan mallin ja muodon voi itse suunnitella.

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen (vVLOVK)

Homemade - sisustustuotteita itse tehden (3. jakso)

Kurssilla tutustutaan erilaisiin kodin sisustustuotteisiin. Tavoitteena on suunnitella ja valmistaa itse
ideoitu sisustustuote, joka voi olla esim. matto, koristetyyny, vuode- tai keittiotekstiili, makrame-sei-
nakoriste, lampunvarjostin tai vaikkapa seindkello. Materiaaleina kaytetadn kankaiden ja lankojen
lisaksi mm. trikookudetta, paperinarua ja —massaa, rautalankaa ja kierrdatysmateriaaleja.

Jalkapallo (1. jakso)

Kurssin painopiste on tekniikkaharjoittelussa (hallussapito, padpeli, laukaukset, syotot yms.) ja pelaa-
misessa. Kurssilla harjoitellaan jalkapallotaitojen liséksi sdantétuntemusta, tuomarointia ja mahdolli-
sesti turnauksen jérjestamista.

Salibandy ja jaapelit (2. jakso)
Kurssin padlajeina ovat salibandy ja jadpelit. Kurssin painopiste on pelaamisessa. Kurssilla harjoitel-
laan pelitaitojen lisdksi saantétuntemusta, tuomarointia ja mahdollisesti turnauksen jarjestamista.

Sulkapallo ja pingis (3. jakso)

Kurssilla perehdytééan sulkapallon ja pingiksen perustaitoihin, taktiikkaan ja saantdihin. Padpaino on
kuitenkin pelaamisessa. Kurssilla harjoitellaan pelitaitojen lisaksi sdantdtuntemusta, tuomarointia ja
mahdollisesti turnauksen jarjestamista.

Tukioppilastoiminnan peruskurssi (4. jakso)

Kurssilla tutustutaan tukioppilastoiminnan perusteisiin ja tavoitteisiin seka tukioppilaan tehtaviin teo-
riassa ja kaytannossa. Kurssilla kaydaan lapi ryhmadynamiikkaa, ryhméanohjaamista ja erilaisia toimin-
tamuotoja, kuten kiusaamisen ehkaisya ja tapahtumien jarjestamista. Kurssin suorittamisen jalkeen on
mahdollista hakea mukaan koulun tukioppilastoimintaan.



