Hei huoltajat,
Ilo auttaa -illat keskisuomalaisten nuorten vanhemmille
Illat ovat suunnattuja keskisuomalaisten nuorten vanhemmille ja muille tärkeille aikuisille. Liity mukaan kuulemaan. Illoissa asiantuntijana Elina Marjamäki (VTM, LCF Life Coach)
Osallistuminen on maksutonta, eikä vaadi ennakkoilmoittautumista. Molemmista teemoista järjestetään kaksi samansisältöistä iltaa. Liity mukaan alla olevien linkkien kautta:
Miksi moni nuori voi huonosti – mikä kuuluu kasvamiseen ja milloin on tarpeen hakea apua?
Maanantai 14.4.2025 klo 18-19 (Liity tästä Teams-iltaan)(siirryt toiseen palveluun)
Maanantai 5.5.2025 klo 18-19 (Liity tästä Teams-iltaan)(siirryt toiseen palveluun)
Mitä kuuluu vanhempi – miten voin vahvistaa omaa jaksamistani ja mielenterveyttäni?
Keskiviikko 16.4.2025 klo 18-19. (Liity tästä Teams-iltaan)
Keskiviikko 28.5.2025 klo 18-19. (Liity tästä Teams-iltaan)
Välitysterveisin Mari Savolainen, kuraattori 

