Miten harjoitella biologiom tai maantiedon kokeeseen?

1. SILMAILE KOEALUE LAPI. Ennen kuin aloitat varsinaisen lukemisen, selaa koealue l3pi sivu sivulta.
Katso otsikot, kuvat, tiivistelmalaatikot.

Miksi ndin? Tarkoitus on aktivoida aivot eli laittaa ne kdyntiin. Selatessasi koealuetta lapi aivosi
rakentavat isompia kokonaisuuksia, joihin pienempien yksityiskohtien on myéhemmin helpompi
kiinnittya. Kun sinulla on kokonaiskuva aivoissasi valmiina, on helpompi lahtea lukemaan tekstia —
aivot ovat valmiit vastaanottamaan tiedon ja varastoimaan sen oikeisiin lokeroihin.

2. LUE KOEALUE NOPEASTI LAPI KOKONAAN — mielelldan yhdeltd istumalta! Jilleen viritetdin aivoja
varastoimaan tietoa tehokkaasti ja rakennetaan kokonaisuuksia — mika liittyy mihinkin ja mita
kaikkea minkakin aiheen alle kuuluu.

3. LUE KOEALUE KAPPALE KERRALLAAN JA OPISKELE SEN ASIAT HUOLELLISESTI. Pid3 riittavasti
taukoja. Tassa vinkkeja siita, mita kaikkea voit tehda kappaleen kanssa, valitse itsellesi sopivimmat!

e Tee kappaleesta itsellesi muistiinpanot.

e Kuuntele kappaleet danikirjana. Biologian oppikirjat sekd 7-luokan maantiedon kirjan voit
kuunnella Arttu-sovelluksella ja 8- ja 9-luokan maantiedon kirjat Otso-sovelluksella.

e Lue ddneen kappaleet, voit myds nauhoittaa lukemasi ja kuunnella tekstit lenkkeillessa, syodessa...

o Kirjoita vihkoon kaikki kappaleen kursivoidut tai tummennetut sanat ja niiden selitykset ja varmista,
ettd osaat ne.

e Piirrd kappaleen asioista ajatuskartta.

o Piirra kappaleen asioita — tee vaikka kappaleesta sarjakuva. Voit piirtda esim. mannerlaattojen
tormaamisen tai ruuansulatuselimiston osat. Kuvat jadavat monesti paremmin mieleen kuin teksti!

o Tutki kuvat ja kuvatekstit tarkasti — kuvissa on paljon tiivistetysti ja havainnollisesti esitettya tietoa,
sitd paitsi kuvat jadavat helpommin mieleen kuin pitka tekstinpatka!

o Kay lapi kappaleen tehtavat ja testaa osaisitko vastata kysymyksiin.

o Selita kappaleen sisdlto jollekulle toiselle — monesti opettaessa oppii parhaiten!

o Tee itsellesi harjoituskoe, johon vastaat tunnin paasta tai seuraavana paivana.

4. SELAA VIELA KOEALUE LAPI sivu sivulta ja varmista, ettd osaat asiat. Tima viimeistelee asiat oikeille
paikoille aivoissa ja antaa sinulle kasityksen siita, miten hyvin hallitset alueen. Kaikki ne kohdat,
jotka tuntuvat epavarmoilta vaativat vield lisda opettelua!

5. LYHYT KERTAUS ENNEN KOETTA: Esim. aamulla aamiaista syddessa, bussimatkalla kouluun, valkalla
juuri ennen koetta. Selaa koealue lapi, katso otsikot, kuvat, tiivistelmalaatikot. Tenttaa kaveria J Jos
olet lukenut kokeeseen huolella, asiat palautuvat nopeasti ja helposti mieleen.

Kun tiedat, miten opit parhaiten, helpottuu kokeeseen lukeminenkin huomattavasti — vahemmalla vaivalla
saa aikaan parempia tuloksial

Ja muista: Jos stressaat liikaa, aivojen on hyvin vaikea oppia yhtadan mitaan. Tee kokeeseen lukutilanteesta
mahdollisimman miellyttava: vaadi omaa rauhaa, keita kuppi kaakaota, tee hyvat evaat ja KESKITY. Ja aloita
luku-urakka ajoissa. Mita virkeampi ja motivoituneempi olet, sitd paremmin aivosi toimivat.



