Questionario sul benessere, autunno 2025

1) Età
a) 11–12
b) 13–14
c) 15–16

2) Genere
a) Ragazza
b) Ragazzo
c) Altro
d) Non voglio dirlo

3) Con quale stato d’animo sei di solito a scuola?
a) Di buon umore.
b) Abbastanza bene.
c) Di cattivo umore.
d) Non so dire.

4) L’atmosfera nella mia classe è, secondo me…
a) Buona e incoraggiante.
b) Per lo più abbastanza buona.
c) Opprimente e spiacevole.
d) Non so dire.

5) A scuola oso esprimere la mia opinione…
a) Sempre
b) Per lo più
c) A volte
d) Raramente
e) Mai

6)  Partecipo alle attività organizzate dagli studenti della scuola (per esempio: consiglio studentesco, tutor sportivi, mediatori).
a) Sempre
b) A volte
c) Non di mia iniziativa
d) Partecipo come organizzatore. (consiglio studentesco, tutor sportivi, mediatori, studenti di supporto)

7) Durante le pause parlo con altri studenti…
a) Molte volte al giorno
b) Alcune volte al giorno
c) Circa una volta al giorno
d) Raramente

8) C’è bullismo nella vostra scuola?
a) Sì, sono stato/a vittima di bullismo.
b) Sì, ho visto spesso episodi di bullismo.
c) Sì, ho visto qualche episodio di bullismo.
d) No, non c’è bullismo.

9) Secondo te, la diversità è accettata nella vostra scuola (ad es. aspetto fisico, orientamento sessuale, provenienza da altri Paesi, religione)?
a) Sì
b) Alcuni l’accettano, altri no 
c) Non so dire
d) No

10) Hai visto o vissuto situazioni violente nella vostra scuola?
a) Spesso
b) Alcune volte
c) Una volta
d) Mai

11) Ti senti al sicuro a scuola?
a) Sempre
b) Per lo più
c) Raramente
d) Mai

12) Che ruolo ha il cellulare nella tua vita?
a) Me la cavo bene senza cellulare.
b) Uso il cellulare solo quando è necessario.
c) Tutta la mia vita è basata sul cellulare.
d) Secondo gli altri, passo troppo tempo al cellulare.

13) Credi che vietare i cellulari a scuola sia:
a) Utile
b) Completamente inutile
c) Sollievo
d) Dramma 

14) Se nella nostra scuola ci fosse una nuova regola sul divieto dei cellulari, quali attività ricreative vorresti che venissero organizzate durante le pause?









Wellbeing Survey, Autumn 2025

1) Age
a) 11–12
b) 13–14
c) 15–16

2) Gender
a) Girl 
b) Boy
c) Other
d) I prefer not to say

3) How do you usually feel at school?
a) In a good mood.
b) Quite okay.
c) In a bad mood.
d) I can’t say.

4) In my opinion, the atmosphere in my class is…
a) Good and encouraging.
b) Mostly quite okay.
c) Stressful and unpleasant. 
d) I can’t say.

5) At school, I dare to express my opinion…
a) Always 
b) Mostly 
c) Sometimes 
d) Rarely 
e) Never

6) I take part in activities organized by student groups (e.g. student council, sports helpers, peer mediators, support students).
a) Always
b) Sometimes
c) Not on my own initiative
d) I participate as an organizer. (student council, sports helpers, peer mediators, support students)

7) During breaks, I talk with other students…
a) Several times a day
b) A few times a day
c) About once a day
d)  Rarely

8) Is there bullying in your school?
a) Yes, I have been bullied.
b) Yes, I have often seen bullying.
c) Yes, I have sometimes seen bullying.
d) No, there is no bullying.
9) In your opinion, is diversity accepted in your school (e.g. appearance, sexuality, people from different countries, religion)?
a) Yes
b) Some accept, some do not
c) I can’t say
d) No

10) Have you seen or experienced violent situations in your school?
a) Often
b) A few
c) One
d) Never

11) Do you feel safe at school?
a) Always
b) Mostly
c) Rarely
d) Never

12) What role does the mobile phone have in your life?
a) I manage well without a phone.
b) I use my phone only when necessary.
c) My whole life is on my phone.
d) Others think I use my phone too much.

13)  Do you think banning cell phones at school would be:
a) Useful
b) Completely useless
c) A relief
d) A drama

14)  If a new rule banning cell phones were introduced in our school, what recreational activities would you like to be organized during breaks? 




