
Oppilashuoltosuunnitelma

Lukuvuosi: 2017-2018
Koulu: Mankolan yhtenäiskoulu ja Saarenmaan koulu

Päivämäärä, jolloin suunnitelma laadittu/päivitetty: 6.9.2017
1. Oppilashuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat oppilashuoltopalvelut: 

Oppilashuollon järjestämistä kuvaa opetussuunnitelman luku 8 Oppilashuolto https://peda.net/opetussuunnitelma/ksops/jyvaskyla/luku8
a. Oppilashuoltopalvelujen kokonaistarve 
Mankolan yhtenäiskoulussa opiskelee noin 630 oppilasta ja Saarenmaan koulussa noin 45 oppilasta. Lukuvuonna 2017-2018 luokilla 3 ja 6 hyödynnetään SDQ-arvioinnista saatavia tietoja ja luokilla 1, 5 ja 8 laajojen terveystarkastuksien luokkayhteenvetoja. 

b. Psykologin, kuraattorin ja terveydenhoitajan palvelujen saatavuus

Tähän samaan tapaan kuin terkkarilla lyhyt kuvaus psykologin ja kuraattorin vuosikellosta ja toimintatavoista. Terveydenhoitajan osuutta voisi vähän tiivistää. 
Psykologin ja kuraattorin soittoaika on maanantaista perjantaihin klo 10-11. He ovat tarvittaessa paikalla kouluilla (esim. yksilökohtaiset monialaiset oppilaspalaverit). 

Terveydenhoitaja:

Mankolan yhtenäiskoulu: 

Terveydenhoitaja paikalla pääsääntöisesti ma-to klo 7.45-16.15 ja perjantaisin klo 8-12:15. Yleinen vastaanottoaika ilman ajanvarausta ma-pe klo 10-11. 

Saarenmaan koulu:

Terveydenhoitaja paikalla joka kuukauden ensimmäisenä keskiviikkona. Muina aikoina yhteyttä voi ottaa puhelimitse.

•Terveydenhoitaja toteuttaa koululla terveystarkastuksia, antaa kiireellistä ensiapua koulupäivän aikana sattuneissa tapaturmissa sekä osallistuu oppilashuoltotyöhön.

•Sairaanhoito tai vapaa-ajan tapaturmien hoito ei kuulu kouluterveydenhuollon velvoitteisiin.

•Terveydenhoitaja pyrkii tekemään oppilaille vuosittaiset terveystarkastukset. Terveystarkastukset toteutuvat laajoina 1., 5. ja 8.-luokilla. 

•Laajojen terveystarkastusten vuosina terveydenhoitaja kokoaa luokan tarkastettuaan luokkayhteenvedon.

•Tarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Kouluterveydenhuollon toimijoiden tehtävänä on selvittää tarkastuksista poisjäävien tuen tarve. Tämä toteutetaan esimerkiksi yhteydenottona perheeseen tai tekemällä yhteistyötä muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa.

•Mikäli terveydenhoitaja ei ole paikalla koululla, ohjataan oppilas oman terveysaseman palveluihin.

•Koulun terveydenhoitaja osallistuu erikseen kutsuttaessa tai omasta aloitteestaan oman koulunsa yksittäistä oppilasasiaa käsittelevään monialaisen asiantuntijaryhmän työskentelyyn. 

• Terveydenhoitaja osallistuu yhteistyössä koulun henkilökunnan, terveystarkastajan ja tilapalvelun kanssa 3 vuoden välein tehtävään koulun terveydellisten olojen selvitykseen. Sieltä saatua palautetta käytetään yhteisöllisen oppilashuollon suunnittelussa.
Koululääkäri: 

Mankolan yhtenäiskoulussa koululääkäri käy kaksi kertaa kuukaudessa. Saarenmaan koulun koululääkärinä toimii  lv. 2017-2018 (1. lk tarkastukset) Jyrki Suikkanen. Ajanvaraukset tehdään terveydenhoitajan kautta.
•Jokainen koululääkäri on velvollinen osallistumaan erikseen kutsuttaessa tai omasta aloitteestaan oman koulunsa yksittäistä oppilasasiaa käsittelevän monialaisen asiantuntijatyöryhmän työskentelyyn.

•Lääkäri kutsutaan vain sellaisiin työryhmiin, joissa tarvitaan lääketieteellistä asiantuntemusta. Lääkäriä on hyvä konsultoida etukäteen lapsesta ja tarvittaessa lääkäri pyytää lapsen koululääkärin vastaanotolleen etukäteen ennen asiantuntijatyöryhmää.

c. Oppilashuoltopalvelujen kohdentaminen (yhteisöllinen ja yksilökohtainen oppilashuolto ja eri toimijoiden työn- ja vastuunjako)
Mankolan ja Saarenmaan koulussa toimii yhteinen oppilashuollon ryhmä, koulukohtaiset yhteisölliset oppilashuoltotiimit sekä yksilökohtainen monialainen oppilashuolto. Kouluterveydenhoitaja antaa neuvontaa ja konsultaatiota oppilaan terveyteen liittyvissä asioissa ja tarvittaessa tekee lähetteitä ja ohjaa eteenpäin.

2. Yhteisöllinen oppilashuolto 
a. Oppilashuoltoryhmä: kokoonpano, kokoontumisaika ja –paikka, asioiden tuominen oppilashuoltoryhmään, kirjaaminen ja muistioiden säilytys
Yhteinen koulukohtainen oppilashuoltoryhmä:

Kokoonpano: apulaisrehtori, laaja-alaiset erityisopettajat, opinto-ohjaajat, psykologi, kuraattori ja terveydenhoitaja. Tarvittaessa muita opettajajäseniä (esim. Saarenmaan koulun edustaja) tai muita yhteistyötahoja esim. poliisi, nuorisotoimi jne. 

Yhteinen oppilashuoltoryhmä kokoontuu noin kerran kuukaudessa Mankolan yhtenäiskoululla keskiviikkoaamuisin klo 8. Oppilashuoltoryhmän muistiot tallennetaan koulun kotisivuille oppilashuolto –osioon.
Yhteisöllinen koulukohtainen oppilashuoltotiimi (molemmilla kouluilla oma):

Kokoonpano: Oppilashuoltotiimin puheenjohtaja (kehittämisryhmän jäsen) sekä opettajajäseniä.

Yhteisölliset oppilashuoltotiimit kokoontuvat  Mankolan koululla ja Saarenmaan koululla oman YS-ajan puitteissa. Yhteinen oppilashuoltoryhmä tuo käsiteltäviä asioita yhteisöllisten oppilashuoltotiimien työstettäväksi ja vietäväksi käytäntöön. 

b. Koulun käyttämiä kouluhyvinvointia tukevia toimintaohjelmia

Kouluhyvinvointia tukevia toimintaohjelmia käytetään koulussa erityisesti nivelvaiheissa (1.-, 5.- ja 7.-luokka) ja muilla luokilla tarpeen mukaan. Tavoitteena tulee olla kaveritaitojen vahvistaminen, kiusaamisen, masennuksen ja ahdistuksen ennaltaehkäisy ja niihin puuttuminen sekä myönteisen minäkuvan vahvistaminen. Koulun käytössä on esim. Friends ja Lions Quest –ohjelmat, riippuen mihin ohjelmaan on saatu koulutus. Ohjelma voi olla kestoltaan koko lukuvuoden kattava viikoittainen oppitunti (esim. Lions Quest) tai lyhyempi ja intensiivisempi toimintajakso jossakin vaiheessa lukuvuotta (esim. Friends). Oppitunteja voidaan toteuttaa esim. luokanohjaaja/erityisopettaja, luokanohjaaja/luokanohjaaja, luokanohjaaja/koulunkäynninohjaaja tai kuraattori/luokanohjaaja työpareina. 

Lisäksi pyritään tekemään yhteistyötä paikallisten urheiluseurojen kanssa. Käytetään yhteistyökumppaneina myös mm. nuorisotointa, seurakuntaa ja alan oppilaitoksia (Jamk, Humak, Jyväskylän yliopisto). Lisäksi toimintaa voidaan tehdä yhteistyössä vanhempaintoimikunnan kanssa.

Kasvatuskeskustelut (KAKE)

Mankolan Yhtenäiskoulussa (1-9 lk.) käytetään kasvatuskeskustelua, jolla pyritään vähentämään jälki-istuntoja, saamaan oppilaat noudattamaan koulun sääntöjä paremmin sekä tiivistämään kodin ja koulun yhteistyötä. Ensisijainen tarkoitus on välitön puuttuminen oppilaan rikkomuksiin, keskustelu rikkomuksista ja tapojen muuttamisesta sekä myös välitön tieto huoltajalle.

Kake- keskusteluja käydään 1-9 lk:n oppilaiden kanssa. Tätä menettelyä ei kuitenkaan käytetä vakavimmissa rikkomuksissa, kuten koulukiusaamisessa, fyysisessä vahingoittamisessa jne. Kake ei ole rangaistus, vaan tehokas tapa huolehtia ei toivottujen asioiden tiedotuksesta kotiin ja myös keino oppilaan oman vastuun lisäämineen itsestään ja muista.  Keskustelua käyvä opettaja ei välttämättä ole sama henkilö, joka on todennut rikkomuksen. Keskustelusta tehdään Wilman kirjaus ja oppilas soittaa kake -puhelun huoltajalle koulun puhelimesta. Jos oppilas ei tavoita huoltajaansa, kirjoitetaan selvittely ylös Wilmaan KAKE-lomakkeelle, jonka vanhemmat kuittaavat nähdyksi kotoa käsin.

Tyypillisiä kasvatuskeskustelu -asioita ovat:

· koulun alueelta poistuminen

· myöhästely / luvaton poissaolo oppitunneilta

· tupakointi

· toistuva oppituntien häirintä / koulutehtävien toistuva laiminlyönti

· epäasiallinen kielenkäyttö / käytös

· muu sääntöjen rikkominen

· koulun omaisuuden vahingoittaminen

Kasvatuskeskustelun kulku:

· opettaja tai muu henkilökuntaan kuuluva tiedottaa rikkeestä kake-opettajalle

· kake-opettaja kutsuu oppilaan kasvatuskeskusteluun

· oppilas kertoo omin sanoin, mitä on tapahtunut, mikä meni väärin, mistä tämä johtuu ja miten aikoo korjata tilanteen / keksii parannusehdotuksen

· seurantapäivämäärän sopiminen ja seuraamukset, jos tilanne ei korjaannu

· oppilaan oma soitto huoltajalle / oppilaan oma kirjallinen selvitys huoltajalle allekirjoitettavaksi

· oppilaan joutuessa toistuvasti kasvatuskeskusteluun, mukaan pyydetään myös oppilaan huoltajat ja yhdessä mietitään keinoja rikkomusten vähentämiseksi. Tarvittaessa asian selvittämiseksi kootaan monialainen asiantuntijaryhmä
Kiusaamiseen puuttuminen

Jokainen opettaja puuttuu kiusaamiseen välittömästi ja opettajien välinen vuorovaikutus on asian onnistumisen kannalta tärkeää. Kiusaamisen nollatoleranssia pidetään yllä sillä, että opettajat kertovat heti kiusaamistilanteista luokan omalle opettajalle, sillä tuntien vastuuopettajat vaihtelevat paljon. Kiusaamistilannetta pyritään selvittämään aina työparin kanssa (ks. Liite 2).
Saarenmaan koululla on 0-toleranssi kiusaamiselle. Heti kiusaamista huomatessa opettaja puuttuu ja käy läpi mm. KiVa-koulu – periaattein asian.

Kummioppilastoiminta

Kummioppilastoiminnassa isommat oppilaat toimivat ekaluokkalaisten kummeina. Kummit voivat luetuttaa, kirjoituttaa, pelata tai esimerkiksi leikittää välitunneilla. Jokaisella ekaluokkalaisella on oma kummi. Kummit isompina oppilaina ovat tukena ja apuna muissakin arkisissa tilanteissa.

Tukioppilastoiminta  

Tukioppilaat oppilaat järjestävät oppilaille ohjattua tekemistä ja yhteisöllistä hyvinvointia lisäävää toimintaa. 

c. Kouluhyvinvoinnin arviointi ja kyselyjen hyödyntäminen: toteutus ja aikataulu tulevana lukuvuonna (SDQ, terveystarkastusten luokkakohtaiset yhteenvedot, kouluterveyskysely, terveydellisten olojen tarkastukset, OPS:n huoltajakyselyt)

SDQ

Lukuvuonna 2017-2018 SDQ-kysely toteutuu 3.- ja 6.-luokkalaisille. Kysely toteutetaan viikolla 44. SDQ-kyselyistä tehdään luokkakohtainen koonti, joka käsitellään koulun yhteisöllisessä oppilashuoltoryhmässä. Oppilashuoltoryhmä miettii mahdolliset puuttumismallit esiin nouseviin ongelmiin. Lisäksi SDQ-tuloksia tarkastellaan tarkemmin oppilaskohtaisesti arviointikeskusteluissa. Arviointikeskustelut  toteutetaan välillä marraskuu 2017-helmikuu 2018.

Kouluterveyskysely

Kun koulukohtaisia tuloksia on saatavissa, ne käydään läpi yhteisöllisessä oppilashuoltoryhmässä ja pohditaan, mitä epäkohdille on tehtävissä. Valtakunnallisia tuloksia voidaan käydä läpi oppilaiden kanssa lv-tunnilla ja terveystiedon tunneilla sekä vanhempien kanssa vanhempainillassa. 

Työsuojelu (kiinteistötarkastukset)

Ilmanvaihdon ongelmista, siivouksen epäkohdista ilmoitusvelvollisuus rehtorille, joka huolehtii asioiden viemisestä eteenpäin yhdessä työsuojeluasiamiehen kanssa.

Terveystarkastusten luokkakohtaiset yhteenvedot

· Yksilötason lisäksi laajoista terveystarkastuksista kertyvää anonyymia tietoa koko luokan hyvinvoinnista kerätään luokka- ja edelleen koulutasoisiksi yhteenvedoiksi. 

· Yhteenvedot toimivat yhteisöllisen oppilashuollon työkaluina ja auttavat suuntaamaan koulun ehkäisevää hyvinvointityötä.

· Terveydenhoitaja vie yhteenvedosta nostamansa kolme tärkeää asiaa yhteisölliseen oppilashuoltoryhmään, jonka perusteella työryhmä voi suunnata toimintaansa kyseisen luokan kohdalla. Paikalle kutsutaan myös kyseisen luokan luokanvalvoja ja oppilaanohjaaja.

· Luokkayhteenvedosta laaditaan yhteisöllisessä oppilashuoltotyöryhmässä luokan hyvinvointisuunnitelma joko kirjallisesti tai suullisesti.

· Luokkayhteenvetoja voidaan käsitellä myös koko ikäryhmää tai koulua koskevasti, jolloin toimia voidaan suunnata kattamaan koko kouluyhteisö.
· MOVE mittausten tuloksista tehdään luokkayhteenveto, minkä pohjalta luodaan toimenpidesuunnitelma tulosten parantamiseksi.
d. Oppilashuollon kehittämisen painopisteet tulevalle lukuvuodelle (perustuu edellisen kevään toiminnan arviointiin)

e. Turvallisuus: tapaturmien ehkäiseminen sekä ensiavun järjestäminen ja hoitoonohjaus

sekä koulukuljetusten odotusaikoja ja turvallisuutta koskevat ohjeet 

Tapaturmien ehkäiseminen

Oppiaineittain opettajat käyvät läpi turvallisen työskentelyn ohjeet. Luokanohjaajat käyvät läpi koulun säännöt. Pihan kunnossapito, esimerkiksi hiekoitus talvella  on kiinteistöhuollon vastuulla. Välituntivalvonnat sijoitetaan järkeville paikoilla ja riittävällä määrällä. Liikennesääntöjä kerrataan aina tarvittaessa koulumatkoja varten. Liikennekäyttäytymisestä tiedotetaan myös koteja. Pyöräilykypärän käytöstä muistutetaan. 

Ensiapu 

Henkilökunnassa on vähintään kolme ensiaputaitoista jäsentä, ja ensiaputaitoja pidetään yllä kurssituksella. Hätäensiapukoulutusta järjestetään koko henkilökunnalle. Teknisen työn opettajilla pitää olla ensiapukoulutus. Koulussa on oltava riittävä ensiapuvälinevalmius.

Opettajille on vanhempien suostumuksella tiedotettu vuosittain oppilaista, jotka mahdollisesti tarvitsevat kiireellistä ensiapua oman perussairautensa takia. Kouluterveydenhoitaja tiedottaa henkilökunnalle vuosittain lääkehoitosopimuksista. Hätäensiaputarvikkeet järjestetään siten, että kaikilla koulun aikuisilla on mahdollisuus antaa hätäensiapua mahdollisimman hyvin.
Koulukuljetusten odottaminen

Koulukuljetusten odottaminen tapahtuu koulun sääntöjä, liikennesääntöjä ja yleistä varovaisuutta noudattaen.

3. Yksilökohtaisen oppilashuollon järjestäminen
a. Aikojen varaaminen oppilaspalavereihin ja työnjako
 Yksilökohtaista oppilashuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmässä. 

Yksilökohtainen oppilashuoltopalaveri: toimintaohje huolen herätessä

1. Kun jollakin koulun henkilökuntaan kuuluvalla herää huoli koskien oppilaan oppimista tai hyvinvointia koulussa/vapaa-ajalla, kysyy hän konsultaatioapua erityisopettajalta tai oppilaanohjaajalta. Erityisopettajan ja oppilaanohjaajan tehtäviin kuuluu oppimisen tukea koskevat asiat, joten niistä voi puhua heidän kanssaan oppilaan nimellä. Jos huoli koskee pelkästään oppilaan perhetilannetta ym. vapaa-aikaan liittyvää asiaa, ei ole yksiselitteisesti kyse erityisopettajan/oppilanohjaajan tehtäviin kuuluvasta asiasta. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (OHL) ohjataan koulun henkilökuntaa ottamaan tässä tilanteessa yhteyttä koulukuraattoriin tai –psykologiin (ks. OHL 16 §). Erityisopettajaa ja opoa voi toki aina konsultoida nimettömänä. Erityisopettajat, kuraattori ja psykologi ottavat käyttöön lukuvuonna 2017 – 2018 konsultaatioajan.
2. Luokanopettaja/-ohjaaja ja erityisopettaja/oppilaanohjaaja yhdessä pohtivat tilannetta (pedagogiset asiat nimellä, muut nimettömänä) ja sopivat jatkotoimenpiteistä. Tilanne voidaan yrittää selvittää ensin opettajajohtoisesti tai jos tilanne vaatii tarkempaa selvittämistä ja muutakin kuin pedagogista tukea, pitää toimia OHL 16 §:n mukaisesti ja tarvittaessa koota OHL 14 §:n 4 momentissa tarkoitettu asiantuntijaryhmä oppilaan tueksi. OHL 16 §:ssä lähtökohtana on, että koulupsykologiin tai –kuraattoriin otetaan yhteyttä yhdessä oppilaan kanssa. Oppilaalta ei kuitenkaan tarvita välttämättä lupaa yhteydenottoon, samoin ei hänen huoltajaltaan. Se opettaja, jolla huoli on herännyt, ottaa yhteyttä tarvittaviin henkilöihin. Erityisopettaja/oppilaanohjaaja ei tee yhteydenottoa elleivät he ole se taho, jolla huoli on herännyt. Yhteydenotosta oppilashuollon henkilöön pitää tiedottaa sekä oppilasta että kotia.
3. Ilmoitus oppilashuollon työntekijälle: opettaja voi soittaa ensin ns. konsultaatiopuhelun. Hän kertoo huolioppilaastaan nimettömänä ja opettaja ja oppilashuollon työntekijä yhdessä miettivät miten asiassa edetään. Oppilashuollon työntekijä voi tarjota puhelinsoiton välityksellä apua ja vinkkejä tilanteen selvittämiseen. Tällöin oppilaan nimeä ei missään vaiheessa mainita. Jos asia on oppilashuollon työntekijän mielestä sellainen, että OHL 14 §:n 4 momentin mukainen asiantuntijaryhmä olisi syytä järjestää asian selvittämiseksi ja lupa vanhemmilta/oppilaalta on saatu tai heitä on yhteydenotosta ainakin informoitu, voidaan oppilas mainita nimeltä. Opettaja ja oppilashuollon työntekijä sopivat palaveriajan ja ketkä palaveriin osallistuvat. Sovitaan myös se, kumpi soittaa kotiin ja kertoo palaveriajan sekä siihen osallistuvat henkilöt.
Tuliko tähän muutos?
4. Moniammatillinen koulupalaveri: Jos psykologi, kuraattori ja/tai terveydenhoitaja osallistuu yksittäisen oppilaan asian käsittelyyn asiantuntijaryhmässä, sen työskentely on kirjattava opiskeluhuoltokertomukseen (OHL 20 §:n 3 momentti) Wilmaan. Heti palaverin alussa otetaan oppilaan ja huoltajan nimet kirjalliseen lupalappuun (löytyy pedanetistä) ja palaveriin osallistujat päättävät kuka toimii kirjurina. Kirjuri kirjaa kaikki tarvittavat tiedot suoraan Wilmassa olevaan oppilashuoltokertomukseen. Kaikki palaveriin osallistujat pitää kirjata kirjalliseen lupalappuun ja myös ne henkilöt, joille palaverissa käytyjä tietoja saa jakaa (jokainen henkilö nimetään yksilöllisesti). Psykologi ja kuraattori sekä terveydenhoitaja kirjaavat asiat omiin rekistereihinsä.
5. Palaverin jälkeen kirjuri tuo kirjallisen lupalapun oppilashuoltokertomusrekisterin ylläpitäjälle (lv. 2016-2017 Kimmo Purontakanen) ja hän vie sen arkistoon. Arkiston ylläpitäjä on ainoa henkilö, joka saa luovuttaa oppilashuoltokertomuksia eteenpäin, jos niitä joku pyytää.
6. Palaverissa sovittujen tukitoimien kirjaaminen tehdään aina samaan oppilashuoltokertomukseen suoraan Wilmaan. Tähän samaan lomakkeeseen kirjataan myös kaikki mahdolliset seurantapalaverit ja asioiden eteneminen. Jos joku oppilashuollon työntekijä on tavannut lasta, voi tämä kyseinen työntekijä itse käydä kirjaamassa tapaamiset oppilaan oppilashuoltokertomukseen.
7. Seurantapalaveri on syytä sopia ensimmäisessä palaverissa ja pitää se jonkin ajan kuluttua. Seurantapalaverin asiat kirjataan samalle oppilashuoltokertomuslomakkeelle Wilmaan kuin ensimmäisessäkin palaverissa. Uutta kirjallista lupaa ei tarvita, jos palaveriin osallistuvat samat henkilöt kuin ensimmäiselläkin kerralla.

b. Oppilashuollon tuki kurinpitorangaistuksen tai opetukseen osallistumisen epäämisen yhteydessä

Sovitaan tapauskohtaisesti oppilaan tilanne huomioiden.

c. Oppilashuoltokertomusten säilytyspaikka
Oppilashuoltokertomuksia säilytetään Wilmassa eikä niitä tulosteta ilman erityistä syytä. Kirjallinen lupalappu arkistoidaan koulun kassaholviin.
d. Oppilashuollon palveluista tiedottaminen oppilaille ja huoltajille

Huoltajia tiedotetaan vanhempainilloissa ja lukuvuositiedotteessa.

4. Suunnitelman laadinta ja seuraaminen
a. Oppilaiden ja huoltajien osallistuminen oppilashuoltosuunnitelman laadintaan
Koulun opetushenkilöstön kanssa laadittiin kysely syksyllä 2014, joka jaettiin oppilaiden mukana jokaiseen kotiin. Pyysimme huoltajia vastaamaan kyselyyn yhdessä kaikkien kouluamme käyvien lastensa kanssa. Luokanopettajat ja –ohjaajat kokosivat takaisin saaduista kyselyistä tärkeimmät asiat koulun yhteisöllisen oppilashuoltoryhmän käsiteltäväksi. Kyselyn avulla pyrimme saamaan tietoa siitä, mitkä asiat olivat koulussamme hyvin ja mitkä toisaalta kaipaavat muutosta huoltajien ja oppilaiden näkökulmasta. Saarenmaan koulun henkilökunta muokkasi kyselyä oman koulunsa käyttöön sopivaksi. 
Yhteistyötä vanhempaintoimikunnan kanssa pyritään lisäämään. Yhteisöllisen oppilashuollon toimintasuunnitelmaa esitellään vanhempainilloissa.
b. Seuranta ja arviointi

Koulun yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä arvioi suunnitelman toteutumista ja kehittämistarpeita ennen toimintasuunnitelman hyväksymistä syyslukukaudella.
LIITTEET

1. Järjestyssäännöt

2. Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä

3. Poissaolojen seuraaminen ja puuttuminen poissaoloihin
4. Suunnitelma toiminnasta äkillisissä kriiseissä

5. Suunnitelma puuttumisesta päihteisiin ja ehkäisevän päihdetyön malli 
Liite 1

Perusopetuslaki 35§: 

”Oppilaan tulee osallistua perusopetukseen, jollei hänelle ole erityisestä syystä myönnetty vapautusta. Oppilaan on suoritettava tehtävänsä tunnollisesti ja käyttäydyttävä asiallisesti.”
Perusopetuslaki 29 §: "Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön".

 Fyysinen ympäristö: Turvallinen opiskeluympäristö
· pyöräily ja mopoilu on kielletty koulupäivän aikana

· esteetön liikkuminen on huomioitu (hissi/luiskat/avustaja)

· koulualueelta poistuminen koulupäivän aikana on kielletty

· välituntisin on aina opettajia valvomassa

· jokaisella on oikeus häiriöttömään opiskeluun ja työskentelyyn

· teknisten aineiden opiskelijaryhmät turvallisen kokoisia

· liikuntatunneilla opetetaan turvallista liikkumista

· suurilla ryhmillä aina ohjaaja mukana

· piha-alueen leikkitelineet tarkastetaan joka kesä

· välituntitoiminnasta on turvallisuusohjeet/välituntisäännöt

· kouluterveydenhoitaja on tavattavissa pääsääntöisesti joka koulupäivä

· liikennesääntöjä opetetaan ja asenteita yritetään muokata niin, että oppilaat ymmärtävät liikenteeseen sisältyvät vaarat

· jokaisella on oikeus henkilökohtaisen omaisuuden koskemattomuuteen ja niiden sekä yhteisen omaisuuden suojaamiseen

· aiheutetut vahingot on korvattava (vahingonkorvauslaki)

· Vakavista ja toistuvista väkivaltatilanteista, joissa oppilaalle on tuotettu fyysinen vamma, tehdään lastensuojeluilmoitus. Lisäksi voidaan ottaa yhteyttä poliisiin. Jos väkivallan kohteena on alle 15-vuotias, on lieväkin pahoinpitely virallisen syyttäjän alainen rikos. Väkivaltatilanteen luonteesta ja vakavuudesta riippuu, käsitelläänkö sitä koulussa muidenkin oppilaiden kanssa.

Henkinen ympäristö: Turvallinen opiskeluympäristö
· oppilaita kohdellaan koulussa tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

· erilaisten oppilaiden kohtaamiseen totutaan (yleisopetus/luokkamuotoinen erityisopetus)

· jokaisella on oikeus häiriöttömään opiskeluun ja työskentelyyn

· koulussa mahdollisesti tavattavaan oppilaiden kiusaamiseen puututaan välittömästi

· oppilaita ja vanhempia kannustetaan ilmoittamaan koulukiusaamisesta välittömästi kun kiusaamista on tapahtunut

· kaikilla luokilla puhutaan kiusaamisesta ja sen vaikutuksista niin kiusattuun kuin kiusaajaankin

· luokkien istumajärjestykset laaditaan niin, ettei synny vapaita ryhmänmuodostustilanteita, jos on tiedossa kiusaamisen mahdollisuus

· oppilaiden jakaminen eri perusluokille tehdään niin, että ennakolta pyritään estämään mahdolliset konfliktit tiettyjen oppilaiden välillä

Kielenkäyttöön puuttuminen 
Yleinen kielenkäyttö saattaa joskus olla hyvinkin värikästä, mutta aina kannattaa pitää mielessä, ettei kaikki suinkaan ole sallittua. Olennaista siinä on, että nimittely tai solvaaminen kohdistetaan tiettyyn persoonaan toistuvasti ja tarkoituksena on tämän henkilön loukkaaminen, nöyryyttäminen tai julkinen haukkuminen.

Oppilaisiin kohdistuvaan solvaamiseen, nimittelyyn ja pilkkaamiseen puututaan. Silloin kun tämä on samaan oppilaaseen kohdistuvaa ja toistuvaa, asiaa käsitellään koulussa koulukiusaamisena. Tarpeen vaatiessa otetaan aina yhteyttä niin kiusaajan kuin kiusatunkin huoltajiin.

Myös koulun henkilökuntaan kohdistuvaan loukkaavaan kielenkäyttöön puututaan. Tapauksissa on arvioitava, onko kyse Rikoslain 24 luvussa tarkoitetusta kunnianloukkaukseksi luettavasta solvauksesta tai nimittelystä, josta asianomainen voi tehdä poliisille tutkintapyynnön.

KOULUN JÄRJESTYSSÄÄNNÖT

1

Koulun järjestyssääntöjä on noudatettava koulualueella kouluaikana.

Koulualueeseen kuuluu molemmat koulurakennukset, kasvihuone, ulkopuku-huoneet ja koulun piha-alueet. Koulualue rajoittuu pohjoisessa Päärakennuksen takana olevaan kevyenliikenteen väylään, idässä Saarijärventiehen, etelässä tekonurmialueeseen ja lännessä kasvihuoneeseen sekä peliareenan vieressä olevaan metsikköön.

Välituntialueena on koulun piha rajoittuen Emäntäkoulun takana olevaan asfalttipihaan ja pysäköintialueisiin. Välituntialueeseen kuuluu myös tekonurmikenttä, jonka käytöstä on erilliset ohjeet.

Kouluaika alkaa ja päättyy oppilaalle annetun työjärjestyksen mukaan.

Koulupäivän päätyttyä on lähdettävä heti kotiin. Koulurakennukseen tai pihalle ei saa jäädä oleilemaan kuin erillisestä sopimuksesta opettajan kanssa. Koulun piha on yleisessä käytössä Jälkkärin ja Vertin päättyessä klo 17.

2

Koulun järjestyssääntöjä on noudatettava kaikissa koulun järjestämissä tilaisuuksissa.

Koulun tilaisuuksia voidaan järjestää sekä koulussa että koulualueen ulkopuolella.

Tilaisuudet voivat sijoittua myös varsinaisen työjärjestykseen merkityn kouluajan ulkopuolelle esimerkiksi leiri- ja yökoulut sekä erilaiset retket ja kilpailutapahtumat.

3

Oppilas ei saa poistua koulualueelta kouluaikana ilman lupaa sekä oppilaan pitää olla paikalla koulun tilaisuuksissa niiden keston ajan.

Luvan poistumiseen myöntää rehtori tai opettaja.

4

Oppilaat viettävät välituntinsa välituntialueella. Välitunteja valvovat opettajat ja ohjaajat, joiden puoleen oppilas kääntyy ongelmatilanteissa välittömästi.

Välituntien viettoon on omat erilliset välituntisäännöt, joita on noudatettava.

5

Jokaisen oppilaan ja aikuisen tulee toimia siten, että koulurakennukset säilyvät hyvässä kunnossa: ehjinä ja siisteinä.

Sisätiloissa liikutaan vain sukkasillaan tai sisäkengillä. Ulkokengät riisutaan eteisessä, kengät ja muut ulkoiluvarusteet säilytetään niille osoitetuissa paikoissa naulakoissa tai oppilaan omassa kaapissa.

Aiheutetut, tahalliset vahingot tulee korvata.

6

Oppilaat saapuvat oppitunneille täsmällisesti.

Myöhästymisistä ja poissaoloista tulee merkintä Wilmaan.

7

Oppituntien aikana oppilaiden kännykät ovat äänettömällä tai suljettuina. Makeiset ja limsat yms. eivät kuulu kouluaikaan, jollei asiasta ole erityisesti opettajan kanssa sovittu. Energiajuomien tuominen kouluun on kielletty.

8

Ruokalaan ja luokkiin mennään ilman päällysvaatteita ja hattua. Ruokailussa noudatetaan hyviä ruokailutapoja ja ruokalan henkilökunnan ohjeita.

9

Oppilas käyttäytyy koulussa, koulun järjestämissä tilaisuuksissa ja koulu-matkoilla asiallisesti ja noudattaa hyviä käytöstapoja.

Älä kiroile, nimittele, solvaa, hauku, töni, lyö, potki tai muuten vahingoita toisia.

Toisten tavaroiden ottaminen tai niihin koskeminen ilman omistajan lupaa on kiellettyä. Myös toisen omaisuuden turmeleminen on kiellettyä. Omien arvoesineiden tuominen kouluun on oppilaan omalla ja hänen vanhempiensa vastuulla.

10

Koulumatkoilla on noudatettava tieliikennesääntöjä. Koulukuljetukset tapahtuvat koulumatkapäätöksen perusteella joko reittiliikennettä tai taksia käyttäen. Taksikuljetuksista annettu erillinen ohje on toimitettu huoltajille. Näitä ohjeita tulee ehdottomasti noudattaa. Busseissa ja takseissa oppilaan tulee käyttäytyä asiallisesti.

Kolmasluokkalaiset (kakkosluokkalaiset huoltajan erillisestä pyynnöstä) ja sitä vanhemmat oppilaat saavat pyöräillä koulumatkansa. Tieliikennelaki velvoittaa kypärän käyttöön.

11

Polkupyörät ja mopot pidetään niille osoitetussa paikassa koulupäivän ajan. Säilytyspaikka ei kuulu koulun välituntialueeseen.

12

Tupakointi ja tupakointituotteiden sekä päihteiden käyttö ja tuonti kouluun on ehdottomasti kielletty kouluaikana, koulumatkoilla ja koulun alueella.

Oppilaalla ei saa olla koulussa tulentekovälineitä.

Toistuvasta tupakoinnista seuraa sakkorangaistus poliisin toimesta.

13

Huoltajan tulee ilmoittaa viipymättä koululle oppilaan poissaolosta.

Huoltajan tulee ilmoittaa poissaolosta luokanopettajalle tai luokanohjaajalle. Korkeintaan viiden päivän poissaoloon pyydetään lupa luokanopettajalta tai luokanohjaajalta, pidempiin poissaoloihin luvan myöntää rehtori. Kotiinlähtöön sairastumisen takia pyydetään aina lupa terveydenhoitajalta tai opettajalta. Huoltajalle ilmoitetaan aina, mikäli oppilas lähtee kotiin kesken koulupäivän.

14

Oppilas työskentelee tavoitteellisesti omien edellytystensä mukaisesti.

Huolehdi kotitehtävistäsi ja pidä koulutarvikkeet mukanasi. Kotitehtävänsä laiminlyönyt oppilas voidaan lisäksi määrätä koulupäivän päätyttyä enintään tunniksi kerrallaan valvonnan alaisena suorittamaan kotitehtäviään.

15

Oppilas hyväksyy erilaisuuden ja kunnioittaa toisen mielipiteitä, vakaumusta ja kulttuuria.

Kaikenlainen kiusaaminen on kielletty.

16

Kouluun ei saa tuoda vaarallisia esineitä eikä itsensä, toisen tai omaisuuden vahingoittamiseen soveltuvia esineitä tai aineita. Kouluun ei myöskään saa tuoda toisen uhkailuun soveltuvia esineitä tai aineita.

Edellä mainitut esineet ja aineet voidaan ottaa haltuun (huom. turvallisuus) ja ne toimitetaan lähipoliisille.

17

Koulun järjestyssääntöjen rikkomisesta koululla on mahdollisuus käyttää perusopetuslaissa ja asetuksissa määrättyjä rangaistuksia.

Koulun rehtori voi tarvittaessa antaa em. sääntöihin tarkennuksia tai lisäohjeita virkavelvollisuutensa perusteella. Näitä tarkennuksia ja ohjeita tulee noudattaa kuten järjestyssääntöjä.

18

Koti ja koulu työskentelevät yhteistyössä oppilaan parhaaksi.

Järjestyssääntöjä on käsitelty yhdessä oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Järjestyssäännöt on käsitelty opettajankokouksessa, oppilaskunnan kokouksessa sekä vanhempainyhdistyksen kokouksessa.

VÄLITUNTISÄÄNNÖT

Välitunnit tulee viettää välituntialueella, eikä koulun alueelta saa poistua. Oppilaat viettävät välitunnit pääsääntöisesti ulkona, joten pukeutumisen tulee olla säänmukainen. Yläkoulun oppilailla on sovittuja sisävälitunteja ainoastaan päärakennuksen puolella.

Pyörätelineillä ja mopoparkissa tai autojen pysäköintialueella ei saa oleskella välitunnin aikana. Pyöriä, mopoja, potkulautoja, rullaluistimia saa käyttää koulupäivän aikana jos siitä on erikseen opettajan kanssa sovittu.

Koripallorenkaissa ei saa roikkua eikä peliareenan laidoille ja päätyseinille saa kiipeillä.

Keinuja ja karuselleja käytetään vuorotellen välituntivalvojan ohjatessa toimintaa, elleivät käyttäjät pysty siihen itse.

Kivien, hiekan, keppien, omenoiden, käpyjen, lumipallojen, lumen, jään ym. heittely on kielletty.

Linnunpesäkeinussa neljä saa olla kerrallaan kyydissä, joista kaksi saa seistä ja antaa vauhtia. Ulkopuoliset eivät saa antaa vauhtia. Keinuissa ei saa tehdä keinukieppejä.

Alakoululla on omat luokkien peliareena- ja sählyvuorot. Sählyä saa pelata vain suojalasit silmillä.

Alakoulun oppilailla on lupa mennä peliareenan takana olevaan metsikköön rakentamaan majoja tms.

Sisä- ja ulkoportaissa ei saa juosta. Portaiden kaiteiden toiselle puolelle ei saa mennä.

Puihin ja valopylväisiin ei saa kiivetä.

Tekonurmelle saa mennä pelaamaan, mikäli siellä ei ole liikuntatuntia.

Frisbee-rata on käytössä vain Pausseilla vuorojen mukaan.

Välituntisin sisällä saa olla Päärakennuksen aulatiloissa ja Paussilla lisäksi luokkatiloissa, kirjastossa ja kuntosalilla sovittujen vuorojen mukaisesti. Sohvia ja muita isoja huonekaluja ei saa siirtää omilta paikoiltaan.

Valvojien ohjeita on noudatettava mäenlaskussa ja lumileikeissä.

Perusopetuslaki 29 §: "Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön".
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KIUSAAMISEN EHKÄISY
Ongelmatilanteita selvitetään vastuuntunnon kehittämisen pohjalta.

VASTUUN PORTAAT( http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/ )
1. väärän teon myöntäminen
2. teon ymmärtäminen vääräksi

3. anteeksipyyntö niiltä henkilöiltä, joita on kohdellut epäoikeudenmukaisesti

4. teon sovittaminen tarvittaessa

5. lupaus siitä, että teko ei toistu

6. lupauksen noudattamisen seuranta
KIUSAAMISEN ENNALTAEHKÄISY

Selkeät järjestyssäännöt annetaan tiedoksi sekä oppilaille että huoltajille. Järjestyssääntöjen päivitys tehdään yhdessä oppilaiden kanssa.

Luokan omat säännöt päivitetään yhdessä.

Käsite kiusaaminen avataan oppilaille lukuvuoden alussa ja kiusaamisen ilmenemismuodot ovat esillä luokissa huoneentauluna ongelmatilanteiden selvittelyn pohjana.

Kiusaamiseen puututaan heti.

Kummi- ja tukioppilastoimintaa tuetaan myös aikuisten yhteistyöllä.

Opettajat ja ohjaajat hoitavat hyvin välituntivalvonnan.

Opettajat ovat täsmällisiä oppitunteja aloitettaessa.

Osallistetaan oppilaita koulun toimintakulttuurin arvioinnin kautta ja yhteisen suunnittelun avulla.

Tuetaan oppilaiden itsetunnon ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä.

Tiedotetaan ennakoivasti vanhempainilloissa, koulutiedotteissa ja opetussuunnitelmassa.

Tehdään yhteistyötä kodin kanssa.

KIUSAAMINEN ON SITÄ, KUN…
· oppilas joutuu toistuvasti saman tai muiden luokkien oppilaiden kiusaamisen kohteeksi

· yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mieltä

KIUSAAMISEN MUOTOJA
Fyysinen
· lyöminen /hakkaaminen

· potkiminen

· töniminen / tyrkkiminen

· kamppaaminen / maahan kaataminen

· nipistely / pureminen / raapiminen

· esineillä heittäminen

· hiuksista vetäminen / vaatteista repiminen

· kuristaminen

Sanallinen
· nimittely

· pilkkaaminen / haukkuminen / pilkkaava matkiminen / lällätys

· naurunalaiseksi tekeminen

· nettikiusaaminen

Epäsuora
· uhkailu / kiristäminen / pelottelu / pettäminen / syrjiminen

· juoruilu / pahan puhuminen takanapäin

· peleistä ja leikeistä poisjättäminen / yksin jättäminen / kaverin “varaaminen”

· pakottaminen tekoihin / “pomottaminen”

· tahallinen väärin neuvominen / “vedättäminen”

Haitanteko
· tavaroiden rikkominen / varastaminen

· piilottaminen / rahan kiristäminen

KIUSAAMISTA EI OLE
· kun kaksi tasaväkistä oppilasta riitelee tai tappelee keskenään

· muut satunnaiset riitatilanteet ja milloin keneenkin kohdistuvat hyökkäykset

TOIMINTA KIUSAAMISTILANTEISSA
LUOKANOPETTAJA/AINEENOPETTAJA (TYÖPARINA ESIM. OHJAAJA, TOINEN OPETTAJA TAI OPPILASHUOLLON VÄKI)
1. asian havainnut (tai tiedoksi saanut) selvittää tapahtumien kulun asianosaisten, silminnäkijöiden ja työparin kanssa

2. tapahtumien kulun dokumentointi Wilmaan KAKE-lomakkeelle, tulostus ja arkistointi kansioon (pommisuojassa)

3. seuranta sovittava (milloin? esim. noin parin viikon päästä)

4. tilannearvion tekeminen – kiusaamisen jatkuessa tiedottaminen asianosaisten vanhemmille ja tarvittaessa kutsuminen selvittelyyn mukaan

5. kokonaistilanteen arviointi – tarvittaessa yht.oh-ryhmän informointi

6. sovittelu ja rankaiseminen

Rangaistukset

Rangaistuksia käytetään toistuvissa ja vakavissa käyttäytymisen ongelmatilanteissa, jotka vaarantavat kouluyhteisön turvallisuutta ja opiskelun esteetöntä sujumista. Kasvatuskeskustelu on aina ensisijainen.

· KaKe (kasvatuskeskustelu ohjeen mukaisesti)

· jälki-istunto (enintään 2h)

· luokasta poistaminen jäljellä olevan oppitunnin ajaksi
tekemättömien tehtävien suorittaminen koulupäivän jälkeen (enint. 1h)  

Rangaistavia tekoja ovat
· asiaton kielenkäyttö

· väkivaltaisuus ja kiusaaminen

· koulun aikuisten ohjeiden noudattamatta jättäminen

· luvaton poissaolo

· toistuva tehtävien tekemättä jättäminen

Ennen kurinpitorangaistuksen täytäntöönpanoa kuullaan oppilasta ja ilmoitetaan asiasta oppilaan huoltajalle. 

TOIMINTAMALLIT, KUN KIUSAAMINEN TAPAHTUU AIKUISTEN VÄLILLÄ TYÖYHTEISÖSSÄ

Jos tunnet itseesi kohdistuvan henkistä väkivaltaa, älä jää yksin, vaan toimi seuraavasti:

1. Ilmoita epäasiallisesti käyttäytyvälle henkilölle, että et hyväksy hänen toimintaansa. Pyydä häntä lopettamaan se. Jos haluat, pyydä työtoverisi tueksesi. Jos epäasiallinen kohtelu jatkuu edelleen, ota yhteys esimieheesi.

2. Jos esimies käyttäytyy epäasiallisesti, ota yhteys hänen esimieheensä. Esimiehen on otettava asia vakavasti. Asia on hänen vastuullaan. Jos esimies ei ryhdy asian vaatimiin toimenpiteisiin, vie asia organisaatiossa eteenpäin.

3. Mikäli tarvitset neuvoa, voit ottaa yhteyttä työterveyshuoltoon, työsuojeluhenkilöstöön, toimialasi henkilöstöasioista vastaaviin henkilöihin tai luottamusmiehiin. Heillä kaikilla on velvollisuus auttaa sinua luottamuksellisesti.

Meillä kaikilla on velvollisuus toimia ja katkaista henkinen väkivalta työyhteisössämme.

Kun työtoverina huomaat henkistä väkivaltaa, voit toimia seuraavasti:

1. Mene työtoverisi puheille ja tarjoa hänelle apuasi. Voitte esimerkiksi sopia, miten otatte yhteyttä kiusaajaan.

2. Tilanteen edelleen jatkuessa, kysy työtoveriltasi voitko toimia hänen tukihenkilönään asian viemiseksi eteenpäin. Jos hän antaa luvan, ota yhteyttä esimieheen ja kerro tapahtumat. Esitä toimenpiteitä epäasiallisen kohtelun lopettamiseksi.

Mikäli koko työyhteisö kokee joutuneensa epäasiallisen kohtelun uhriksi, toimitaan seuraavasti:

1. Yhteinen keskustelu on ensimmäinen askel ratkaisuun. Yhteisellä sopimuksella kerrotaan asia esimiehelle. Asia tulee ensisijaisesti selvittää omassa työyhteisössä.

2. Tarvittaessa voidaan pyytää myös työsuojelun tai työterveyshuollon asiantuntijoita mukaan tilaisuuteen, jossa yhteisvoimin pyritään löytämään ratkaisukeinoja.

3. Mikäli työyhteisön omat ponnistelut eivät riitä, viedään asia ylemmälle esimiehelle ja pyydetään häntä ottamaan sen hoidettavakseen.
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POISSAOLOJEN SEURANTA

Opettajat merkitsevät oppilaan poissaolot Wilmaan. Luokanohjaaja seuraa oppilaidensa poissaoloja ja epäselvissä tapauksissa ottaa yhteyttä huoltajaan. Perusopetuslain mukaan opetuksen järjestäjän tulee seurata oppilaan poissaoloja ja ilmoitettava luvattomista poissaoloista huoltajalle. Huoltajan velvollisuus on huolehtia siitä, että oppivelvollisuus tulee suoritettua. 
 
Opettajilla on ilmoitusvelvollisuus, mikäli hänen ryhmässään oppilaalla ilmenee poissaoloja seuraavasti:

Alakoulu (vuosiluokat 1-6): 
• luokanopettaja ilmoittaa yli 50 tunnin poissaolosta lukukauden aikana oppilashuoltoryhmälle

Yläkoulu (vuosiluokat 7-9):
• luokanohjaaja ilmoittaa yli 40 tunnin poissaolosta jakson aikana tai yli 50 tunnin poissaolosta lukukauden aikana koulun oppilashuoltoryhmälle
• aineenopettaja ilmoittaa yli 10 tunnin poissaolosta luokanohjaajalle

Huoltajan anomuksesta luokanohjaaja voi antaa hyväksyttävästä syystä luvan enintään viiden koulupäivän poissaoloon koulusta. Sitä pitemmät vapaat myöntää rehtori. Opetuksesta vapauttamisen lomakkeita saa kansliasta.

Yhteistyökeinoja koulusta pois jäävän oppilaan asiassa

Lapsen kanssa työskentely

· koulupoissaoloihin liittyvän toimintasuunnitelman laatiminen (Folkhälsan: Tillbaka till Framtiden)

· konkreettinen, yksilöllinen tuki koulunkäyntiin: vuorokausirytmi, elämänhallinnan parantaminen, motivaation parantaminen

· yksilöllinen tuki oppimiseen/opetusjärjestelyt (kolmiportainen tuki
· läsnäolosuunnitelma

· minäkäsitys, tunteiden tunnistaminen, itsetunnon paraneminen

· sosiaalinen tuki ja kontrolli

· yksilötyö/perhetyö, ryhmät, vertaistuki

· tukioppilas/nuorisotyöntekijä/tukihenkilö vapaa-ajalla ja/tai koulussa, esim. välitunnilla ja ruokailuissa

· aikuisen riittävä läsnäolo, haku kouluun ja aamuherätykset

· palavereihin osallistuminen ja muu osallisuus

· suunnitelmallinen tuki (suunnitelman seuranta

Kodin ja vanhempien kanssa työskentely

· vanhemmuuden vahvistaminen ja tukeminen; yksilötyö, perhetyö, vanhempainillat

· vanhempien roolin vahvistaminen lapsen elämässä

· kouluun suhtautumisen parantaminen

· perheen tukiverkostojen vahvistaminen

· perheen sisäisten suhteiden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen

· oppilaiden ja vanhempien tapaamiset riittävän usein

· koko perheen ottaminen mukaan työskentelyyn

· vanhemman läsnäolo koulussa

· ammatillinen tukihenkilötyö, perhetyö, kotikäynnit, perhekuntoutus, etävanhemman huomioiminen

· kodin, koulun ja ulkopuolisten toimijoiden yhteistyön lisääminen; toimijoiden samanaikainen työskentely lapsen hyväksi –toimijoiden selkeä työnjako –tiivis yhteydenpito osapuolten välillä

Koulu

· selkeät toimintaohjeet poissaolojen ehkäisyyn ja puuttumiseen

· koulupoissaoloja ehkäisevä työskentely kouluissa

· koulun sisäisen yhteistyön ja vuorovaikutuksen lisääminen

· lasta tukevien opetusjärjestelyiden toteuttaminen

· lapsen tavoitteellinen osallistaminen koulun toimintaan

· koulun vastaanottavan ja tukevan ilmapiirin vahvistaminen

· välitön puuttuminen poissaoloihin

· ammatillisen positiivisuuden lisääminen ja kiinnostus lasta kohtaan

· oppilashuollon roolin vahvistaminen

· riittävän konsultaation mahdollistaminen koulun henkilöstölle

· kodin, koulun ja ulkopuolisten toimijoiden yhteistyön lisääminen; toimijoiden samanaikainen työskentely lapsen hyväksi –toimijoiden selkeä työnjako –tiivis yhteydenpito osapuolten välillä
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1. Koulun kriisivalmius

Suunnitelman tavoitteena on:

· turvallisen oppimis- ja työskentely-ympäristön luominen ja ylläpito

· hallitun toiminnan varmistaminen erityistilanteissa 

· oppilaan, huoltajien ja henkilöstön tukeminen ja auttaminen kriisitilanteissa 

· yhteistyön huomioiminen eri viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa

· erityistilanteiden jälkihoidon huomioiminen ja haittavaikutusten ennaltaehkäisy 


Suunnitelman ajantasaisuus ja perehdytys

Koulun rehtori ja turvallisuusvastaava vastaavat suunnitelman ajantasaisuudesta huolehtimisesta. Suunnitelma käydään läpi koulun kriisiryhmässä vuosittain. Muutoksista suunnitelmassa informoidaan johtokunnalle ja henkilöstölle. Suunnitelma käydään läpi perehdytyksen yhteydessä. 

Kriisivalmiuden ylläpitämiseksi vuosittain suoritetaan muun muassa seuraavat toimenpiteet:

· poistumistiekarttojen esillä olon tarkistus, väylien esteettömyys ja poistumisharjoitus

· pelastusvälineiden, sammutuskaluston, hätäohjeiden, yhteystietojen ym. tarkistus 

· ensiapuvälineiden tarkistaminen ja puuttuvien tarpeiden hankkiminen

· tilanteiden ennakkokäsittely oppilaiden kanssa opetussuunnitelman mukaisesti (opettajat)

Koulun oppilaat ja henkilökuntaan kuuluvat aikuiset voivat joutua äkilliseen onnettomuuteen tai uhkaavaan tilanteeseen joko koulussa tai sen ulkopuolella. Kuolema, sairaus tai onnettomuus voi kohdata oppilaittemme perheenjäseniä tai muita läheisiä ihmisiä. Kriisisuunnitelma sisältää erilaisia toimintamalleja kriisitilanteita varten. Henkilökuntaa perehdytetään koulun kriisityöhön, jonka tarkoituksena on tukea kriisissä olevan henkilön omaa selviytymistä ja nopeuttaa sitä. Toiminta tapahtuu vanhempien kanssa yhteistyössä. 

2. Kriisien ennaltaehkäisy

Myönteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymiseen myötävaikuttavia tekijöitä ovat mm: 

· nivelvaiheiden yhteistyö oppilaan siirtyessä koulusta/luokasta toiseen

· psykososiaalinen yhteistyö 

· tukioppilastoiminta 

· koulukiusaamiseen puuttuminen välittömästi ja perusteellisesti  

· valvonta eri tilanteissa ja henkilökunnan kokonaisvastuu 

· koulujen selvät pelisäännöt, joista pidetään kiinni  

· hyvä viestintä ja yhteistyö vanhempien ja koulun henkilökunnan välillä 

· oppilashuoltoryhmän työ
Yleisohjeet kriisitilanteessa

· Pysy rauhallisena.

· Varmistu siitä, mitä todellisuudessa on tapahtunut.

· Hälytä tarvittava viranomaisapu paikalle ja käynnistä muut tarpeelliset toimet.

· Tiedota tapahtumasta välittömästi tarpeellisille tahoille kuten opetusjohtajalle ja aluerehtorille, henkilöstölle, koulun kriisiryhmälle tms.

· Toisinaan voi olla tarpeellista keskeyttää koulupäivä. Jos näin toimitaan varmista, että kukaan ei jää turvattomiksi. Tarvittaessa koulu järjestää oppilaille ohjattua toimintaa
Yksittäisellä koulun kriisiryhmän jäsenellä on oikeus tai toisinaan jopa velvollisuus vetäytyä sivuun ryhmän toiminnasta henkilökohtaisista syistä. Asiasta tulee tällöin ilmoittaa ryhmälle ja rehtorille.

3. Kriisiryhmä

rehtori Pipsa Teerijoki


014 26 67680
050 311 8662

apulaisrehtori Katri Rantala

014 266 4711
050 518 6291 

opinto-ohjaaja Mia Pölönen


erityisopettaja Kimmo Purontakanen

lehtori, turvallisuusvastaava Riitta Toppinen



terveydenhoitaja


014 26 60967
050 379 2990

koulusihteeri Outi Björkberg

014 26 60972
050 4396736

kuraattori



014 26 67192
050 311 8491

psykologi



014 26 62518
050 460 7335

Kriisiryhmä kutsutaan kokoon kriisitilanteessa. Ryhmä miettii jatkotoimenpiteet yhdessä kodin kanssa ja harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta oppilaille ja henkilökunnalle. Apulaisrehtori on mukana kriisiryhmässä rehtorin ollessa estyneenä.

Kriisiryhmä:

· Järjestää turvallisuuteen liittyvää ylläpitävää koulusta sekä ohjaa henkilöstöä tarvittaviin koulutustilaisuuksiin.

· Analysoi eri tilanteissa toteutettuja toimia ja laatii niiden pohjalta korjausehdotuksia toimintamalleihin.

· Laatii varasuunnitelman tilanteisiin, joissa työpäivä joudutaan keskeyttämään. 

· Käy läpi koulun turvallisuuskartoituksen (riskikartoitus) lukuvuoden alussa ja tämän jälkeen koko henkilökunnan kanssa (päivitys).

4. Kriisisuunnitelmasta tiedottaminen

· koulutusta koulun henkilökunnalle 

· informaatiota vanhemmille luokkien vanhempainilloissa 

· tiedottaminen lukuvuositiedotteessa ja koulun kotisivuilla 

· tietoa oppilaille 

Kriisitilanteen tiedotus
1. Rehtorille tiedottaminen

· henkilö, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, tiedottaa siitä rehtorille. 

· rehtori selvittää 

· ketä asia koskee 

· mitä on tapahtunut ja missä 

· miten kaikki tapahtui ja mitä tapahtumasta tiedetään

· miten asiassa edetään 

· jos rehtori ei ole paikalla, asian hoitaa apulaisrehtori 

2. Kriisiryhmän toiminta 

· rehtori kutsuu kriisiryhmän koolle 

· kriisiryhmässä sovitaan toimenpiteistä ja harkitaan ulkopuolisen avun tarvetta 

· ottaa yhteyttä oppilaan/oppilaiden huoltajiin 

· tiedottaa asiasta koulun henkilökunnalle ja päättää tavan, miten asiasta kerrotaan muille oppilaille turhien huhujen eliminoimiseksi.  

3. Tiedottaminen koulun ulkopuolelle 

· kaikki tiedottaminen koulun ulkopuolelle tapahtuu ensisijaisesti rehtorin / apulaisrehtorin kautta

5. Toimintamalleja eri kriisitilanteissa

Psyykkinen kriisiapu on aloitettava aina aikuisista, koska aikuisten jaksaminen on edellytys oppilaiden hyvinvoinnille kriisitilanteissa.  Vakavissa kriiseissä (esim. suuronnettomuudet, koko maata tai kaupunkia koskettavat kriisit) arvion tekee opetusviraston kriisiryhmän jäsen. 

Luokanopettajan/luokanohjaajan tukeminen kriisin käsittelyssä oppilaiden kanssa on etusijalla oppilashuoltotyössä. Opettajien työparin tarve luokkatyöskentelyssä on hyvä varmistaa ja järjestää mahdollisuuksien mukaan. On myös otettava huomioon opettajan mahdollinen oma traumatisoituminen. Ensisijaista on varmistaa oppilaan kanssa työskentelevien aikuisten jaksaminen ja tukea aikuisia lasten kohtaamisessa. Oppilashuollon työntekijöiden tehtävänä on myös antaa vinkkejä ja käytännön toimintamalleja opettajalle oppilaiden tuen tarpeen arvioimiseksi sekä kriisin käsittelemiseksi luokassa

Oppilaiden yksilöllisestä kriisiavusta vastaavat tavallisesti koulun oppilashuollon työntekijät (käytännössä usein työpari psykologi/ terveydenhoitaja/ kuraattori).  

Oppilashuollon työntekijät voivat järjestää oppilaille kriisi-istunnon tilanteen purkamiseksi. Oppilaiden purkuryhmässä kohteena voi olla esim. tietty luokka tai tietyt silminnäkijäoppilaat. Tilaisuuden jälkeen on tärkeää turvata myös kriisityötä tehneiden oppilashuoltotyöntekijöiden mahdollisuus kriisin läpikäymiseen esim. vertaispurulla. Oppilashuollon työntekijät voivat kriisitilanteissa tarjota myös yksilökäyntejä voimakkaasti reagoiville oppilaille.  

Oppilaille järjestettävässä kriisiavussa on tärkeää, että sitä ei koskaan tehdä yksin vaan oppilashuollon työntekijät tekevät sitä parityönä. Mikäli kriisi koskettaa läheisesti koulun oppilashuollon työntekijöitä, he ovat yhteydessä johtavaan koulupsykologiin/koulun sosiaalityön esimieheen, jotka järjestävät kouluun ulkopuoliset työntekijät koulun oppilaiden tueksi.

Kriisin käsittely luokassa

Kriisin jälkeen normaalin arjen rytmin säilyttäminen luo turvallisuutta. Kuitenkin opetuksessa tulee joustaa tilanteen edellyttämällä tavalla.  Kriisin jälkeen tapahtumista on hyvä keskustella oppilaiden kanssa luokassa. Oppilaiden kanssa keskusteleminen tapahtuu ensisijaisesti tutuimman aikuisen eli oman opettajan johdolla. Oppilaiden tekemiin kysymyksiin on tärkeä vastata ja antaa mahdollisuus jakaa ajatuksia ja tuntea tulevansa kuulluksi. Keskustelun pituus arvioidaan oppilaiden ja ryhmän tarpeiden mukaan. Voimakkaasti reagoivien oppilaiden kanssa voi olla hyvä keskustella erikseen ja ohjata tarvittaessa oppilashuoltoryhmän jäsenten yksilötapaamiseen.  On luonnollista, että joissain ryhmissä keskustelua tulee paljon ja toisissa ryhmissä vähän. Oppilaat saattavat myös kokea luokkayhteisön liian suurena tai turvattomana henkilökohtaisten asioiden käsittelyyn, mikä on syytä huomioida. Tällaisissa tilanteissa esim. tapahtumista kirjoittaminen tai piirtäminen voi onnistua paremmin.

On tärkeää, että koulun työntekijät pyrkivät pysymään mahdollisimman turvallisina ja rauhallisina aikuisina lasten ja nuorten läsnä ollessa. Mikäli opettaja kokee, ettei yksin pysty kohtaamaan luokkaa rauhallisena, on tärkeää pyytää toista aikuista (rehtori, toinen opettaja tai koulupsykologi/kuraattori) tueksi luokkaan. 

Seuranta

Kouluyhteisöä kohdanneen järkytyksen jälkeen joku koulun kriisi/turvallisuus ryhmän jäsenistä nimetään seuraamaan toipumista ja jatkohoidon toteutumista vähintään lukuvuoden loppuun. Seurannasta vastaava pitää huolen, että oppilashuoltoryhmissä arvioidaan oppilaiden jaksamista ja mahdollista pitkäkestoisemman tuen tarvetta säännöllisin väliajoin. Kriisin kokeneet ihmiset myös saattavat herkistyä erilaisille tilanteille ja kokea ne voimakkaammin kuin muut. Tukea tuntemusten käsittelyyn saatetaan tarvita vielä pitkänkin ajan kuluttua.

Vertaispurku

Purkukeskustelu tulee käydä aina sellaisen tapahtuman jälkeen, joka voi aiheuttaa henkilölle psyykkistä stressiä ja vaikeuttaa hänen paluutaan normaaliin päiväjärjestykseen. Keskustelun vetäjän tehtävänä on kuunnella, ei tuomita eikä opettaa tai työstää. Vertaispurku on lyhyt; 20-45 minuuttia, eikä vaadi ulkopuolisia asiantuntijoita, vaan on tarkoitettu yhdessä työskenteleville ammattiryhmille.

Tarkoituksena on nopea psyykkisten stressireaktioiden lieventäminen, kokemusten normalisointi, sosiaalisen verkoston vahvistaminen ja eristäytymisen ehkäiseminen sekä jatkohoidon tarpeen arviointi.

Vaiheet:

1. Johdanto - keskustelun periaatteet: aloitus, etenemisen vaihe ja lopetus. Jokaista osallistujaa kuunnellaan. Hyvä purkukeskustelu luo turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, antaa mahdollisuuden kokemuksen jakamiselle.

2. Läpikäyntivaihe – faktat, ajatukset ja reaktiot, vapaa keskustelu, jossa osallistuja kertoo kokemuksistaan ja tuntemuksistaan

3. Informointivaihe – yhteenveto ja jatkotoimenpiteet

· arvioidaan tilanne ja työkyky ja saatetaan tarvittaessa työterveyshuoltoon

· tarvittaessa suunnitellaan opetuksen järjestelyt

4. Lopetusvaihe – vetäjä tekee yhteenvedon keskustelusta ja varmistaa, että osallistuja pääsee tarvittaessa jatkotoimenpiteisiin ja luokan varasuunnitelma otetaan käyttöön.

Kriisireaktion vaiheet

1. Sokkivaihe


· Kesto on muutamista hetkistä vuorokauteen. Tällöin ihminen ei kykene käsittämään tapahtunutta, jopa kieltää sen

· käyttäytyy poikkeavasti tai tilanteeseen sopimattomasti (esim. yllättävän rauhallisesti)

· ei ehkä myöhemmin muista tämän vaiheen tapahtumia tai saamiaan ohjeita.

2. Reaktiovaihe
Voi olla muutaman viikon tai kuukauden mittainen. Tällöin ihminen

yrittää saada käsityksen tapahtuneesta, miksi ja miten kaikki tapahtui

henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin ja tapahtuman kieltäminen vähenee

voi ilmaantua: 

· ruumiillisia oireita

· ahdistuneisuutta, joskus kohtauksina

· masennusoireita: itkuisuus, vetäytyminen, syyllisyydentunteet, ruokahaluttomuus, univaikeudet

· vihamielisyyttä, mm. toisten syyllistämistä

· tunteiden peittämistä, näennäistä tilanteen hallintaa.

3. Käsittelyvaihe

· Voi estää muutamista kuukausista noin vuoteen. Tällöin tapahtunut hyväksytään

· tapahtumiin ja menneeseen elämäntilanteeseen keskittyminen vähenee

· oireet ja tuntemukset vähenevät sekä helpottuvat

· kriisireaktio voi myös pitkittyä, lukkiintua ja muuttua psyykkiseksi häiriöksi (posttraumaattinen stressireaktio), jolloin tarvitaan ammattiapua.

4. Uudelleen suuntautumisen vaihe 

Tällöin tapahtuu lopullinen toipuminen. Ihminen on kyennyt käsittelemään kriisin siten, ettei se enää rajoita elämää. Kukaan ei ole kriisin jälkeen ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on vahvempi ja paremmin valmistautunut elämään eteenpäin.

5.1. Vakava onnettomuus

Vakava onnettomuus koulussa

Hälytä ambulanssi / muu henkilökunta avuksi! 
Aloita ensiapu!

· tieto terveydenhoitajalle tai terveyskeskukseen 

· tieto rehtorin ja kriisiryhmän kautta henkilökunnalle 

· oppilaat pois onnettomuuspaikalta 

· silminnäkijät erilleen, heistä pidetään erityistä huolta 

· ilmoitus huoltajille mahdollisimman pian, mutta onnettomuuden seurauksia ei kerrota 

· asian käsittely luokassa 

· kirjallinen viesti koteihin asiasta 

· järkyttyneimmät oppilaat kotiin vain aikuisen mukana 

· asian jälkipuintia henkilökunnan kanssa 

· asian jälkipuintia luokassa (keskustelu luokassa) 

· oppilaiden seuranta 

Vakava onnettomuus koulun ulkopuolella

Tarkoitetaan kansainvälisesti, kansallisesti tai paikallisesti merkittäviä suuronnettomuuksia tai kriisitilanteita, jotka aiheuttavat yleistä ahdistuneisuutta ja/tai pelkotiloja ihmisten keskuudessa.

· rehtorille tieto, mitä todella on tapahtunut

· asiallinen informaatio henkilökunnalle ja oppilaille

· asian käsittely luokassa (luokanvalvoja, erityisopettaja, opo tai muu opettaja tilanteesta riippuen)

5.3. Kuolema

Oppilaan kuolema (sairaus/onnettomuus)

· oppilaan kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala 

· tiedon saanut opettaja informoi rehtoria 

· rehtori tai kriisiryhmän jäsen ottaa yhteyden kotiin, ilmaisee osanoton ja kysyy omaisten mielipiteen tapahtuneen kertomistavasta koululla

· rehtori informoi opettajakuntaa ja oppilaita

· keskustelu luokissa / muistaminen 

· oppilaiden seurantaa mahdollisen ulkopuolisen avun tarpeen vuoksi 

· henkilökunnalle mahdollisuus jälkipuintiin 

· muistaminen perheen toiveiden mukaisesti

Opettajan tai koulun muuhun henkilökuntaan kuuluvan kuolema 

· rehtori informoi henkilökuntaa / luokkaa yhteisesti. 

· kriisiryhmä keskustelee siitä, tarvitaanko henkilökunnalle/oppilaille ulkopuolista apua 

· jälkipuinti henkilökunnalle 

· keskustelut luokissa 

· muistaminen omaisten toiveiden mukaisesti 

· oppilaiden seurantaa 

Oppilaan lähiomaisen kuolema

· tieto rehtorille, joka välittää asian tiedoksi kriisiryhmälle 

· tieto oppilasta opettavalle opettajalle/kaikille opettajille 

· kotoa lupa saada kertoa asiasta muulle luokalle 

· luokan aktivointi oppilaan huomioimiseen 

· oppilaalle keskustelumahdollisuus 

· oppilaan seurantaa 

5.4. Itsemurha ja sen uhka

Itsemurha 

Oppilaan tai henkilökuntaan kuuluvan itsemurha koskettaa aina koko kouluyhteisöä. Kodin kanssa sovittava, miten toimitaan. Jälkipuinti erittäin tärkeätä, koska itsemurha nostattaa esiin esim. voimakasta syyllisyyttä. 

· tieto rehtorille ja kriisiryhmälle 

· tieto koulun henkilökunnalle 

· tieto oppilaille: perheeltä lupa kertoa tosiasiat, jotta perättömät huhut estettäisiin 

· tiedote mahdollisista reaktioista ainakin oman luokan koteihin 

· jälkipuinti henkilökunnalle 

· erityinen tuki ja seuranta silminnäkijöille ja lähimmille ystäville 

· keskustelut luokissa 

· oppilaiden seurantaa 

· muistaminen koulussa ja luokassa 

Itsemurhan uhka

Itsemurhan uhka koskettaa aina koko yhteisöä ja käynnistää ahdistavia tunteita niin nuorissa kuin aikuisissakin. Kriisiryhmä järjestää tarvittavan tuen henkilöstölle/oppilaille.

Puhu itsemurhaa aikovan kanssa: 

· älä jätä yksin 

· tarjoudu pohtimaan yhdessä ongelmaa, älä yritä ratkaista sitä 

· ongelma, jonka vuoksi henkilö on valmis tekemään itsemurhan, ei voi olla hetkessä ratkaistavissa 

Ota yhteys kotiin / läheisiin. Kuuntele, älä tuomitse, älä vähättele. Älä lupaa olla kertomatta kenellekään. Mobilisoi kriisiryhmä toimimaan. 

5.5. Vakava sairaus

· sovi huoltajien kanssa, mitä kerrotaan oppilaille 

· oppilaan omaa mielipidettä on kunnioitettava 

· pyritään saamaan lupa kertoa luokan oppilaille ja muulle henkilökunnalle 

· jälkipuintia sairaan, hänen ystäväpiirinsä ja luokan kanssa 

· toimintaohjeet sairauskohtauksen varalta 

· nuorten toiminnallisuuden ja myötätunnon kanavoiminen sairaan hyväksi 

· oppilaiden seurantaa

5.6. Väkivalta ja sen uhka

Väkivalta koulussa

Ole rauhallinen ja harkitseva arvioidessasi tilannetta! Kutsu paikalle toinen koulun aikuinen.

· pyri rauhoittamaan tilanne 

· anna tarvittava ensiapu ja toimita hoitoon

· ilmoita asiasta rehtorille, joka harkitsee kriisiryhmän käytön tarpeen

· ilmoitus koulukuraattorille ja tarvittaessa poliisille

· tieto asianosaisten vanhemmille

· väkivaltatilanne selvitellään mahdollisimman pian kaikkien osapuolten läsnä ollessa

Väkivallan uhka koulussa

· pyritään rauhoittamaan tilanne

· huolehditaan turvallisuudesta ja pyydetään toinen koulun aikuinen paikalle

· ilmoitetaan rehtorille, sosiaalityöntekijälle ja tarvittaessa poliisille

· kriisiryhmä tarvittaessa koolle

Perheväkivallan epäily

· kerro asiasta koulukuraattorille

· toimi turvallisena aikuisena ja rohkaise nuorta kertomaan tapahtumasta

· älä lupaa olla kertomatta kenellekään – joudut ehkä pettämään nuoren luottamuksen

· ohjaa nuori kuraattorin ja mahdollisesti myös psykologin tai terveydenhoitajan luo

· jos oppilas kertoo perheväkivallasta ja/tai hänellä on fyysisen väkivallan merkkejä, asiasta tehdään aina lastensuojeluilmoitus. Lastensuojelulain (§25) mukaan tulee tehdä myös salassapitosäädösten estämättä ilmoitus poliisille. Ilmoitusvelvollisia ovat kaikki ne, jotka ovat ilmoitusvelvollisia tekemään myös lastensuojeluilmoituksen
Seksuaalisen hyväksikäytön epäily

· jos epäilet tai olet epätietoinen, konsultoi terveydenhoitajaa tai koulukuraattoria asiasta

· seksuaalisen hyväksikäytön/häirinnän epäilystä tehdään aina suoraan ilmoitus poliisille

· kouluterveydenhoitajan/lääkärin tai sosiaaliviranomaisten ohjaamana lapsi/nuori saatetaan tarkempiin tutkimuksiin ja hoitoon

5.7.  Toiminta päihde- ja huumausaine-epäilyissä

Päihtynyt oppilas koulussa

· jos epäilee oppilaan olevan päihtyneenä koulussa, ota yhteys rehtoriin, terveydenhoitajaan, opinto-ohjaajaan tai erityisopettajaan

· tärkeintä on saada oppilas hoitoon

· oppilaan huoltajaan otetaan heti yhteys, joka mahdollisuuksien mukaan hakee oppilaan koulusta ja vie tarvittaessa hoitoon

· jos huoltajaa ei tavoiteta, otetaan yhteys koulukuraattoriin tai lastensuojelun sosiaalityöntekijään ja oppilas toimitetaan saattajan kanssa lähimmälle terveysasemalle hoitoon

· epäselvässä tapauksessa huoltajaa kehotetaan viemään oppilas huumetestiin. 

· lastensuojeluilmoitus päihdetilanteissa tehtävä aina!

· oppilashuoltoryhmä selvittää toimenpiteet oppilaan auttamiseksi

Oppilaalta löydetään päihteitä

· Aineet takavarikoidaan ja laitetaan koulun kassakaappiin oppilaan ja rehtorin/toisen

      opettajan läsnä ollessa.

· Oppilas ilmoittaa koulun puhelimella heti huoltajilleen tapahtumasta. Jos heitä ei tavoiteta, sovitaan ilmoittamismenettelystä huoltajille oppilaan kanssa.

· Huoltajat tulevat mahdollisuuksien mukaan heti koululle.

· Poliisille ilmoitetaan tapahtuneesta ja myöhemmin oppilas itse kaataa poliisin ja rehtorin läsnä ollessa väkijuomat viemäriin. Huumeet jäävät poliisin haltuun

· Sosiaaliviranomaisille ilmoitetaan tapahtuneesta lastensuojelulain 5. luvun 25. §:n mukaan 
6.   Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lastensuojelulain mukaan lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkilöä. Lapsista huolehtiminen on meidän kaikkien yhteinen tehtävä.

· Jos saat tietää lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, kerro siitä mahdollisimman pikaisesti koulukuraattorille. Yhteydenoton jälkeen voidaan suunnitella, minkälaista tukea oppilas ja hänen perheensä tarvitsevat.

· Koulukuraattorilla on lakiin perustuva salassapitovelvollisuus, mutta samalla hänen on valvottava lapsen edun toteutumista ja ohjattava oppilasta saamaan riittävää apua.   

· Jokaisella viranomaisella on lastensuojelulain 25 §:n mukaan ilmoittamisvelvollisuus lastensuojelun tarpeesta. Lain mukaan, jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa taikka luottamustoimessa oleva henkilö on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietää lapsesta, jonka oma käytös, olosuhteet tai hoidon ja huolenpidon tarve edellyttää lastensuojelun tarpeiden selvittämistä, on siitä viipymättä ilmoitettava salassapitosäännösten estämättä lastensuojelusta vastaavalle työntekijälle.
· lastensuojeluilmoitus tehdään lastensuojelun sosiaalityöntekijälle
· HUOM! riittää kun esim. opettaja, koulunkäynnin ohjaaja, iltapäiväkerhon työntekijä tai terveydenhoitaja arvioi lapsen tilanteen edellyttävän lastensuojelutarpeen selvittämistä.

· Viranomaisella ei ole asiassa harkintavaltaa, vaan ilmoitusvelvollisuus menee jopa salassapitovelvollisuuden ohi.
7.   Arviointi kriisitilanteen jälkeen

· tarkoituksena on tukea normaalin surutyön käynnistymistä ja elämän normalisoitumista

· kriisiryhmä arvioi henkilökunnan kanssa, miten tilanne hoidettiin

· konsultoidaan mahdollisesti mukana olleita koulun ulkopuolisia henkilöitä 

· tehdään tarvittavat muutokset kriisivalmiussuunnitelmaan

· tilannetta seurataan riittävän pitkän aikaa 

8. Yhteystietoja






YLEINEN HÄTÄNUMERO
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POLIISIN PALVELUPÄIVYSTYS ma - su 8.00 – 16.15

0718 74 86 44


ENSIAPU  
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päivystys 16 – 08 Keski-Suomen Keskussairaalassa

0100 84 884 

KRIISIKESKUS MOBILE (24 h)


(014) 266 7150

MYRKYTYSTIETOKESKUS


(09) 471 977

MANKOLAN TERVEYDENHOITAJA 

Ninja Sorjonen



014 26 60967, 050 379 2990

MANKOLAN KURAATTORI


050 561 5234

MANKOLAN PSYKOLOGI


040 077 5862

PERHENEUVOLA, Väinönkatu 6


(014) 266 3590

päivystyspalvelu ma 16 - 18, ti 10 - 12, to 12 - 14, pe 10 - 12



NUORISOKOTI

Ympärivuorokautista tukea nuorille ja heidän vanhemmilleen


LOTILA



(014) 266 3539


MYLLYJÄRVI


(014) 266 3537

PALOKKA
 


(014) 266 3543

KOLIKKO

Nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon liikkuvat konsultaatiot, hoidon tarpeen arviot ja lyhyet interventiot.  Yhteydenotot puhelimitse
 ma - pe klo 9-11
(014) 2692160 

OHJEITA SOVELLETTAESSA TULEE HUOMIOIDA AINA OPPILAAN IKÄ, FYYSINEN JA PSYYKKINEN KUNTO SEKÄ MUUT ERITYISTEKIJÄT. 

Liite 5
PÄIHDESUUNNITELMA

Tässä suunnitelmassa päihteillä tarkoitetaan alkoholia ja huumausaineita. Myös lääkkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan päihteiksi silloin kuin niitä käytetään päihtymistarkoituksessa. Tupakoinnista on koulussa oma ennaltaehkäisevä ja käyttöön puuttuva suunnitelma.

Päihdesuunnitelmassa kuvattua toimintaa koulussa ohjaavat seuraavat lait:

Lastensuojelulaki (2007/417)

o Jos sosiaali- ja terveyden huollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa tai luottamustoimessa oleva henkilö on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietää ilmeisestä perhe- ja yksilökohtaisen lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta, on hänen ilmoitettava asiasta viipymättä sosiaalilautakunnalle (8. luku, 40§)

Alkoholilaki (1994/1143)

o Alaikäisen alkoholinkäytön kieltää alkoholilaki (mm. 34§). Alle 18-vuotiaalla ei ole oikeutta pitää hallussaan mitään alkoholijuomia. Alkoholijuomien välittäminen alle 18-vuotiaalle on niin korvauksetta kuin korvauksesta kielletty. Näin ollen kaikki alaikäisen alkoholin käyttö on kiellettyä.

Huumausainelaki (2008/373)

o Huumausrikoksena tuomittavaa on mm.

· Valmistaa tai yrittää valmistaa huumausainetta

· Viljellä tiettyjä kasveja käytettäväksi huumausaineena tai sen raaka-aineena

· Tuoda tai viedä, kuljettaa tai kuljetuttaa huumausainetta tai yrittää em. tekoja,

· Myydä, välittää, luovuttaa toiselle tai muulla tavoin levittää tai yrittää levittää huumausainetta,

· Pitää hallussaan tai yrittää hankkia huumausainetta taikka käyttää sitä. (Rikoslaki 50§.)

o Näin ollen huumausaineiden kaikkinainen hallussapito, käyttö, valmistus ja myynti on yksiselitteisesti kielletty (3§ yleiskielto).

Päihdehuoltolaki (1986/41)

o Päihdehuollon alalla toimivien viranomaisten ja yhteisöjen on oltava keskenään yhteistyössä. Erityistä huomiota on kiinnitettävä päihdehuollon ja muun sosiaali- ja terveydenhuollon, raittiustoimen, asuntoviranomaisten, työvoimaviranomaisten, koulutoimen, nuorisotoimen sekä poliisin keskinäiseen yhteistyöhön. (9§)

On tärkeää, että jokainen koulussa työskentelevä henkilö osaa tunnistaa, auttaa ja puuttua tarkoituksenmukaisin keinoin päihdeongelmaan sekä ohjata hoitoa tarvitseva henkilö esimiehen kautta asianmukaiseen hoitoon.

1. Ehkäisevä päihdetyö

Ehkäisevässä päihdetyössä on kyse toiminnasta, jonka tarkoituksena on ehkäistä ja vähentää päihteiden käyttöä vaikuttamalla päihteiden saatavuuteen, päihteitä koskeviin tietoihin ja asenteisiin, päihteiden käyttötapoihin ja päihteiden ongelmakäyttöä synnyttäviin olosuhteisiin sekä sitä tukevaan kulttuuriin.

Tavoitteena on, että koulumme on terveellinen ja turvallinen oppimis- ja työyhteisö. Koulu pyrkii toiminnallaan ennalta ehkäisemään päihdeongelmia ja puuttumaan havaittuihin päihdeongelmiin. Ehkäisevän päihdetyön avulla pyrimme edistämään oppilaiden päihteettömiä elintapoja sekä vähentämään ja ehkäisemään päihdehaittoja. 

Päihdekasvatuksessa on kyse tiedon ja taidon yhdistämisestä niin, että oppilas pystyisi sen tuloksena käsittelemään kriittisesti tarjolla olevaa tietoa. On tärkeää, että oppilas oppii soveltamaan saamaansa tietoa omaan elämäntilanteeseensa, ja että hän myös oppii näkemään valintojensa seuraukset.

Kasvatuksellisena tavoitteena on auttaa oppilaita elämässään muodostamaan sellainen suhde päihteisiin, että he eivät vahingoita niillä itseään eivätkä muita. 

1.1 Päihdekasvatus opetuksessa 

Päihdeopetus pohjautuu koulun opetussuunnitelmaan ja sitä toteuttaa koulun oma henkilöstö ja mahdollisesti jokin ulkopuolinen taho oppilasryhmäkohtaisesti tai luokkatasokohtaisesti. Koulun opetussuunnitelmassa on määritelty oppiaineiden sisällöt ja näiden yhteydessä tapahtuu osa ehkäisevästä päihdetyöstä. Päihdekasvatusta sisältävät mm. seuraavat oppiaineet: terveystieto, liikunta, yhteiskuntaoppi, biologia, kemia, ympäristö- ja luonnontieto ja kotitalous.

1.2 Oppilashuoltotyö

Koulussamme on yhteisöllinen oppilashuoltoryhmä, joka toimii moniammatillisesti ja kokoontuu säännöllisesti. Lisäksi tarvittaessa voidaan järjestää yksilökohtainen moniammatillinen oppilashuoltoryhmä, joka käsittelee yksittäisen oppilaan asioita. Ryhmä kootaan tapauskohtaisesti. Oppilashuoltoryhmän tehtävänä on mm. oppilaiden fyysisen ja psyykkisen terveydentilan seuraaminen. Opettajilla on vastuullisina kasvattajina velvoite kääntyä oppilashuollon työntekijöiden puoleen, mikäli heillä on huoli oppilaasta tai oppilaista. Oppilashuoltoryhmän jäsenet seuraavat oppilaiden koulunkäyntiä ja poissaoloja ovat näihin liittyvissä ongelmissa luokanopettajien sekä luokanohjaajien tukena. Koulussa on mahdollista päivittäin tavata kouluterveydenhoitaja. 

1.3 Päihdeneuvonta

Oppilaalla tai opiskelijalla on mahdollisuus saada yksilöllistä päihdeneuvontaa terveydenhoitajan tai oppilashuollon sairaanhoitajan vastaanotolla. Päihteiden käytön oppilaskohtainen arviointi kuuluu osana kouluterveydenhuollon terveystarkastuksia. Terveystiedossa käsitellään ja käydään läpi päihderiippuvuustestejä. Oppilaille esitellään myös erilaisia tupakasta vieroitusmenetelmiä. 

1.4 Kotien kanssa tehtävä yhteistyö

Huoltajat ja vanhempainyhdistys ovat tärkeä voimavara päihteiden käytön ehkäisyssä. Vanhempainilloissa ja luokkakohtaisissa tilaisuuksissa on mahdollista ja suotavaa varata aikaa myös mm. keskusteluille nuorten kehityksestä, yhteisesti sovittavista säännöistä, vapaa-ajan vietosta sekä päihdekysymyksistä. 

Huoltajille järjestetään teemailtoja tai luentoja erilaisista päihteisiin liittyvistä aihepiireistä kiinnostuksen ja tarpeen mukaan. Eri vuosina voivat erilaiset päihteisiin ja päihteiden käyttöön liittyvät kysymykset aiheuttaa huolta vanhemmissa.  

2. Toimenpiteet

Kaikki koulussamme työskentelevät aikuiset puuttuvat nuoren päihteiden käyttöön ja ottavat asian puheeksi oppilashuollon kanssa. Päihdeongelmien varhaisella tunnistamisella ja päihdeongelmaisen hoitoonohjauksella ja kuntoutuksella sekä ehkäistään että vähennetään päihteiden käytöstä aiheutuvia terveyshaittoja. Samalla vaikutetaan myös nuoren elämänlaatuun sekä ehkäistään hänen syrjäytymistään.

Yhteisesti sovitut säännöt ja selkeät toimintaohjeet luovat turvallisuutta työyhteisössä. Päihde-epäilyissä tulee muistaa hienotunteisuus ja välttää nuoren leimaaminen. Tärkeää on myös pitää mielessä salassapitosäännökset sekä yhteydenpito nuoren vanhempiin. Toiminnan tavoitteena tulee aina olla nuoren etu.

2.1 Päihteiden käytön tunnistaminen

Tupakan, nuuskan ja alkoholin tunnistaminen hajusta tai niiden käytöstä aiheutuvista oireista ei ole kovinkaan vaikeaa. Erilaisten huumeiden osalta tilanne on paljon vaikeampi. Harva aikuinen on joutunut itse tekemisiin huumeiden kanssa. 

Päihteiden käyttö voi ilmetä koulussa seuraavasti:

· opiskelusuoritukset heikentyvät

· poissaolot lisääntyvät; luvattomat poistumiset kesken koulupäivän

· elämäntapa ja käyttäytyminen muuttuvat; harrastukset ovat jääneet ja kaveripiiri 

· vaihtunut sekä rahankäyttö lisääntynyt

· ulkoisessa olemuksessa tapahtuu muutoksia; vaatetus ja arvot

· päihteiden käyttöön on tullut mukaan puolusteleva asenne ja myönteinen suhtautuminen

· fyysinen ja psyykkinen olemus muuttuu; esim. laihtuminen, mielialojen vaihtelut

2.2 Opettajan toimintaohje päihteiden käytön epäilytilanteessa 

1. REAGOI EPÄILYKSEEN JA KERRO HUOLESTASI ETEENPÄIN

· Puhu epäilyksistäsi muiden työtovereiden kanssa, onko heillä samanlaisia havaintoja?

· Kerro epäilyksistäsi rehtorille 

· Muista kuitenkin koko ajan asianmukainen hienotunteisuus. Kaikkien ei ole tarpeen 

· tietää asiasta 

2. SOVITAAN TYÖNJAKO

· Vie asia oppilashuoltoryhmä, jossa keskustellaan asiasta ja sovitaan toimenpiteistä,  

työnjaosta ja yhteydenotosta kotiin 

· Arvioikaa tarve ottaa yhteyttä lastensuojeluun ja /tai poliisiin

· OHR tiedottaa toimenpiteistä ja havainnoista

3. PUHU ASIASTA OPPILAAN KANSSA

· Yhdessä (opettaja + OHR:n jäsenet) päättävät kuka puhuu oppilaan kanssa.

· OHJE 1

4. TAPAA OPPILAAN VANHEMMAT 

· OHJE 2 

· Tarvittaessa järjestetään henkilökohtainen tapaaminen vanhempien kanssa.

· Harkitkaa vanhempien kanssa myös mahdollinen hoitoonohjauksen tarve.

· Sovi oppilaan ja vanhempien kanssa seurantatavasta. 

5. SEURAA OPPILAAN TILANNETTA

· Oppilashuoltotyöryhmä seuraa tilannetta sovitun työnjaon mukaisesti: poissaolot, käyttäytyminen yms. ja raportoi siitä rehtorille 

Huumetestit 

Terveydenhoitaja voi, jos tarpeelliseksi katsotaan ohjata oppilaan huumetestiin. Testi tehdään huoltajan ja nuoren suostumuksella vain, jos on toistuvasti ja perustellusti syytä epäillä huumeiden käyttöä ja oppilas sen kaikesta huolimatta kieltää. Nuorelta ei oteta näytettä ilman hänen itsensä ja huoltajan lupaa. Testin tulee aina toimia hoidon ja seurannan tukena. 

2.3 Hallussapito: oppilaalla on päihteitä koulussa

Jos oppilas on tuonut muita päihteitä (alkoholi ja huumeet) kouluun tai koulun tilaisuuteen

· hänen edellytetään luovuttavan päihteen välittömästi valvovalle aikuiselle. 

· Jos oppilas kehotuksesta huolimatta kieltäytyy, pyydetään rehtori / apulaisrehtori paikalle. 

· Mikäli tilanteen vakavuus vaatii, käännytään asiassa poliisin puoleen. 

· Asiasta ilmoitetaan oppilaan huoltajalle.

· Asiaa selvittänyt opettaja / rehtori määrää sopivan rangaistustoimen.

2.4 Opettajan toimintaohje akuutissa tilanteessa: oppilas on päihtyneenä koulussa tai koulun järjestämässä tilaisuudessa

1. HAE APUA PAIKALLE

· hae paikalle joku toinen aikuinen (esim. viereisen luokan opettaja)

2. ARVIOI TILANNE

· tarvitaanko lisää väkeä apuun

· tiedota rehtorille

· onko oppilas väkivaltainen / vaaraksi itselleen tai muille / myrkytystilassa
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3. VIE OPPILAS POIS LUOKASTA / TILANTEESTA

· terveydenhoitajan luo, mikäli ei ole paikalla vie oppilas kansliaan

· muista koko ajan puhua rauhallisesti 

· älä käytä koskaan yksin voimatoimia / yhdessä tarpeetonta voimaa, ks. myös Epäasiallista käyttäytymistä koskeva toimintaohje: Oppilaan poistaminen luokasta

4. TEE PÄÄTÖS TOIMENPITEISTÄ

· paikalla olevat yhdessä päättävät jatkotoimenpiteistä rehtorin johdolla

· arvio oppilaan tilasta - tarvitaanko ensiapua / lääkäriä / ambulanssi

· yhteys huoltajaan – miten oppilas pääsee kotiin / hoitoon

· oppilasta ei saa jättää ilman valvontaa

· leirikoulussa ja retkellä toimitaan sovittujen ohjeiden mukaan

5. AKUUTIN TILANTEEN JÄLKEEN

· laadi tapauksesta kirjallinen raportti

· tapauksesta tehdään lastensuojeluilmoitus (Lastensuojelulaki 417/2007, 25§). Rehtori ja oppilashuoltoryhmä sopivat kuka tekee ilmoituksen.

· rehtori määrää mahdollisen rangaistuksen

6. VANHEMPIEN TAPAAMINEN 

· oppilashuoltoryhmässä sovitaan kuka tapaa vanhemmat

· akuuttitilanteen selvittelyn jälkeen tai sen yhteydessä harkitaan myös mahdollinen 

hoitoonohjaus, tästä keskustellaan myös huoltajatapaamisessa

OHJE 1

PÄIHDE-EPÄILYÄ KOSKEVA KESKUSTELU OPPILAAN KANSSA:

Pyri keskustelussa sellaiseen luottamussuhteeseen, että oppilas voi kertoa ongelmistaan joutumatta moralisoinnin ja tuomitsemisuhan kohteeksi. Oppilaan tulee ymmärtää tilanne ja se, että hänestä välitetään. 

· Oppilaalle selitetään, miksi hänen epäillään / tiedetään käyttäneen päihteitä

· Oppilaalle kerrotaan, että koulu ei hyväksy päihteiden käyttöä

· Oppilasta kehotetaan kertomaan vanhemmilleen asiasta

· Oppilaalle selitetään myös, että koulu on velvollinen ottamaan yhteyttä vanhempiin ja, että se myös tehdään.

OHJE 2


OPPILASTA KOSKEVASTA PÄIHDE-EPÄILYSTÄ PUHUMINEN VANHEMPIEN KANSSA:

· Vanhemmille soitettaessa kaikkien epäilysten on oltava hyvin perusteltuja

· Vanhemmille kerrotaan ongelmatilanteesta konkreettisesti, mitä oppilas on tehnyt ja mitä jättänyt tekemättä. Vanhempien voi olla vaikea uskoa, että oma lapsi on käyttänyt tai käyttää päihteitä.

· Vanhemmille soitettaessa painotetaan miten tärkeää on varhainen puuttuminen, jotta vältetään ongelmien paheneminen. Vanhemmille korostetaan koulun velvollisuutta puuttua asiaan.

· Myöhemmissä yhteydenotoissa kerrotaan tarvittaessa myös koulun velvollisuudesta ilmoittaa asiasta sosiaalihuoltoviranomaisille, jos käyttö kaikesta huolimatta jatkuu. 

5. AKUUTIN TILANTEEN JÄLKEEN

· laadi tapauksesta kirjallinen raportti

· tapauksesta tehdään lastensuojeluilmoitus (Lastensuojelulaki 417/2007, 25§). Rehtori ja oppilashuoltoryhmä sopivat kuka tekee ilmoituksen.

· rehtori määrää mahdollisen rangaistuksen

6. VANHEMPIEN TAPAAMINEN 

· oppilashuoltoryhmässä sovitaan kuka tapaa vanhemmat

· akuuttitilanteen selvittelyn jälkeen tai sen yhteydessä harkitaan myös mahdollinen 

hoitoonohjaus, tästä keskustellaan myös huoltajatapaamisessa

