Millainen on hyvä asunto?

Ihmisen sielun ja ruumiin terveys on suuresti riippuvainen kodista. Huonot ja epäterveelliset asumukset ovat usein syynä vaikeihin sairauksiin. Ahtaat asumukset vaikeuttavat kodin töiden suorittamista ja estävät virkistyksen ja riittävän levon saamista.

Etäällä on aika, jolloin kukin sai rakentaa asumuksensa miten ja mihin halusi. Rakentaminen on nykyään rakennuslainsäädännön alaista. Yleiset rakennussäädökset sisältävät säännöksiä kaupunkien ja kauppaloitten asemakaavasta ja tonttijaosta. Laki rakentamisesta maaseudulla määrää maaseudun rakentamistoimintaa. Kaupunkien rakennuksia varten on rakennusjärjestys, jossa mm. määritellään huoneitten pienin sallittu pinta-ala, korkeus jne.

Asumismuoto on riippuvainen lähinnä perheen elinkeinosta. Maanviljelijän maalaiskoti eroaa suuresti muita elinkeinoja harjoittavien asumismuodoista, jotka ovat tyypiltään esim. omakoti-, rivi- tai kerrostaloja.

Mikäli yleensä on mahdollisuus valita asuintalon paikka, on rakennus pyrittävä sijoittamaan ilmansuuntiin nähden edullisesti. Olohuoneitten ja varsinkin lasten oleskelutilojen täytyy saada aurinkoa. Keittiö sen sijaan voi olla pohjoisenkin puolella. Riittävä ja helppo veden saanti on turvattava. Mikäli mahdollista on maalaiskoteihin saatava vesijohto, likaviemäri ja sähkö, joitten avulla monet työt keventyvät.

Olipa kysymyksessä maalais- tai kaupunkikoti, pitäisi siinä olla riittävästi tilaa kodin töiden suorittamiseen, virkistymiseen ja lepoon. Vuoteille pitää kodissa olla riittävästi tilaa. Vuodetta ei saa sijoittaa suoraan ikkunan alla eikä oven eteen, jossa se haittaa kulkemista. Keittiötä ei myöskään mielellään pidetä makuuhuoneena.

Ruokapöydän paikka on joko keittiössä tai olohuoneessa. Vain suurimmissa kodeissa on erityinen ruokailuhuone tarpeellinen. Ruokapöydän täytyy olla tukeva ja riittävän suuri. Ruokailijaa kohden lasketaan tarvittavan noin 60 cm pöytätilaa.

Kodin olohuoneen pitäisi olla ainakin niin suuri, että koko perhe voi siihen kokoontua. Huoneessa täytyisi olla tilaa myöskin lasten leikeille, ellei lapsille sitä varten ole omaa huonetta. Samoin on varattava kouluikäisille lapsille rauhallinen työskentelypaikka. Perheenäidin ompelukone on sijoitettava valoisaan paikkaan esim. ikkunan luo.

Jokaisessa kodissa täytyy olla peseytymismahdollisuudet joko pesuhuoneessa tai huoneeseen järjestetyssä peseytymisnurkkauksessa.

Kotia perustettaessa ei pidä pyrkiä luomaan persoonatonta näyttelykotia, kodinhan tulisi ilmentää juuri siinä asustavia. Vanhat, kauniit perityt huonekalut antavat usein kodillemme yksilöllisen leiman. Ne voi mainiosti sijoittaa uusien rinnalle. Kaikkia huonekaluja ei tarvitse hankkia yhtä aikaa. Kodin vähittäinen rakentaminen on hauskaa ja mielenkiintoista ja tällöin varmimmin välttyy ostamasta tarpeettomia esineitä.

Väreillä on suuri merkitys kodin viihtyisyydessä. Katon tulisi olla huoneen eri pinnoista vaalein. Valkea katto antaa huoneelle avaran tunnun. Seinät voivat olla tummemmat, mutta sopivimman tausta huonekaluille ja muulle sisustukselle antavat kuitenkin vaaleansävyiset rauhalliset seinäpinnat. Lattia, huoneen peruspintana, saa olla väriltään tummin. Yleisvärityksen huoneessa pitäisi olla rauhallinen, mutta älkäämme silti harrastako yksinomaan raskaita ja tummia värejä. Puhtaitten ja mietojen värien pitäisi huoneessa olla pääväreinä. Vaikutusta voidaan piristää jollain heleän värisellä huonekalunpäällisellä, tyynyllä tai maljakolla.

Kaikkien huonekalujen pitäisi olla kulutusta hyvin kestäviä, helposti hoidettavia ja tarkoitustaan vastaavia. Jos tarvitset kirjoituspöydän, älä osta sen tilalle siroa lipastoa vain sen kauneuden vuoksi, sillä sen ääressä et ehkä mahdukaan työskentelemään. Huoneita ei pitäisi ahtaa täyteen huonekaluilla. Sijoita huoneeseen vain sen verran huonekaluja kuin viihtyisyys ja mukavuus sitä vaatii.

Koriste-esineitä ei pidä kerätä liikaa. Ne lisäävät siivoustyötä ja saavat huoneen helposti vaikuttamaan levottomalta.

