


MITA ON YMPARISTOTERVEYS?

= Ymparistoterveys kasittelee Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan kaikkia
ihmisen ulkopuolisia fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoita ja niihin liittyvia
kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita.

m Se sisaltaa niiden ymparistotekijoiden maarittamisen ja hallinnan, jotka voivat

mahdollisesti vaikuttaa terveyteen. Se suuntautuu estamaan sairautta ja luomaan
terveytta tukevia ymparistoja.



MIKSI TAMA ON TARKEAA?

= On tarkeaa tiedostaa mitka tekijat uhkaavat omaa terveyttamme,jotta niita voitaisiin valttaa

= Toisaalta on hyva tiedostaa, kuinka itse voisi mahdollisesti tehda ymparistotietoisempia valintoja ->
vastuullisuus / valinpitamattomyys

= Ajankohtaista tietoa -> tulee vastaan eri muodossa monessa eri paikassa -> suuren muutoksen kohde

®  Puheenaihe joka vaikuttaa julkiseen paatoksentekoon kansallisesti seka kansainvalisesti (ja hyva niin)



JANA

m Kirjoittakaa taululle jokin asia, mika tulee mieleen ympariston merkityksesta
terveydelle

= Sijoittakaa se vasemmalle pain taulua, jos se voi aiheuttaa haittaa ihmisen terveydelle
= Sijoittakaa se oikealle puolelle taulua, jos se voi kohentaa ihmisen terveytta

m  Keskelle jos se on neutraali tai vahan molempia.Voi sijaita myos asteikkojen valissa



PARITYO

- Annettujen artikkeleiden pohjalta keskustelkaa ja vastatkaa parin kanssa kysymyksiin:
Milla tavalla ymparisto voi edistaa ihmisten terveytta?

Mita konkreettisia terveyshyotyja voi saada ymparistosta!?

Oletteko itse huomanneet vastaavia hyotyja omassa elamassanne? Mitka muut seikat mielestanne
liittyvat ymparistoon ja terveyteen? Tuleeko artikkelien ulkopuolelta mieleen jotain?

Liiku metsaan ja poluille!

https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumaan/arkiliikunta_hyotyliikunta_perusliikunta/liiku_metsaan_ja_poluille

Tutkimukset todistavat,etta metsa on mahtava stressilaake:Laskee sydamen syketta ja vahentaa lihasjannitysta

https://yle fi/uutiset/3-9548399



https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumaan/arkiliikunta_hyotyliikunta_perusliikunta/liiku_metsaan_ja_poluille
https://yle.fi/uutiset/3-9548399

MONENLAISET YMPARISTOT

= Ymparisto vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen
= Ymparistolla on suoria ja epasuoria vaikutuksia terveyteen

= Rakennettu ymparisto (kaupunki, pihat, pellot)

®  Psykososiaalinen ymparisto (hyva limapiiri, yhteishenki)

= Ympariston esteettisyys (luonnonmaisema vs palavat auton renkaat)




KAHOOT

= O:sittain kotilaksy-artikkelin pohjalta
m  https://create.kahoot.it/share/ymparistoterveys/f3807 | b1 -de0d-40d3-abae-6b9d671a1929



https://create.kahoot.it/share/ymparistoterveys/f38071b1-de0d-40d3-abae-6b9d671a1929

KUVA-ARVOITUS

Mita naet kuvassa? Miten tama liittyy terveyteen!?
Voiko tama vaikuttaa juuri sinun terveyteesi?
Mista tama johtuu?

Voisitko tehda itse jotain ennaltaehkaistaksesi sen?
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SUOMI

= Eniten ilman epapuhtauksia suomessa aiheuttavat energiantuotanto, liikkenne ja teollisuus
®  Suomessa kuitenkin verrattain todella puhdas ulkoilma ja luonto

= Todella paljon metsaa (hiilinieluja) ja jarvia

" Puhdas vesi itsestaanselvyys

= Mahdollisuus hiljaisuuteen (vaestotiheys, hiljaisuus luonnonvarana)

®  Puhdas ja turvallinen ruoka

®  Maailmanlaajuisesti verrattuna on kovin etuoikeutettua asua Suomessa



YMPARISTON TERVEYSHAITAT

llma
= Ruoka
= Vesi
= Melu
= Sateily

= Maapera

®  Toiset ihmiset

®  Valitkaa naista kaksi ja tutkikaa milla tavoin ne voivat muodostaa uhan yksilon tai yhteison terveydelle.
"  Luokaa kasitekartat vihkoon
m  Kayttakaa padia avuksi

® 2 hengen ryhmat



ELINYMPARISTON MERKITTAVIMMAT TERVEYSHAITAT SUOMESSA

®  Ulkoilman pienhiukkaset
= Sisailman pienhiukkaset
= Passiivinen tupakointi

= Sisailman radon

= Auringon uv sateily

= Melu

m Rakennusten kosteusvauriot




IHMISTA SUOJAAVIA TEKIJOITA

= Elimiston puolustusjarjestelmat:terve iho, limakalvot,veren valkosolut,ruuansulatuselimisto, maksa
= Yhteiskunnan turvatoimet:lait saadokset,valvonta

= Omatvalinnat

= Pitaisiko hiilijalanjalkea ja ilmastonmuutosta pyrkia hillitsemaan yhteiskuntalahtoisesti vai pitaisiko
luottaa yksiloiden omaan paatantakykyyn?



MITKA OVAT ILMAN EPAPUHTAUKSIEN SUURIMPIA LAHTEITA
SUOMESSA?

= Katupoly, lilkenne, kaukokulkeuma, energiantuotanto, teollisuus
® Suuri osa ilman saasteista tulee myos kaukokulkeumana Keski-Euroopasta ja Venajalta
= Haitallisimpia ovat keuhkoihin saakka paasevat pienet hiukkaset

= Suuremmat hiukkaset, kuten nakyva poly, takertuvat limakalvoille nenassa, suussa ja
nielussa

= Suomessa etenkin kevaalla lumien sulaessa ilmaan joutuu paljon hiukkasia



VALINNOILLA ON VALIA

= Kulutustottumukset: Mita enemman ihmiset ostavat jotain, sita enemman sita tuotetaan (kysynta/ tarjonta)

= Hiilijalanjaljen ja ymparistotekijoiden huomiointi: Ekologinen elamantapa

= Yksiloiden paatoksentekoa suurempi merkitys on kuitenkin valtioiden ja teollisuuden paatoksilla
" |Imastonmuutos on globaali ongelma, joten siihen pitaa myos puuttua maailmanlaajuisesti

= Jokainen voi osallistua jollain tapaa



YKSILON AJATUSKETJU

® "Miksi mina tekisin mitaan, tuskin muutkaan tekevat"

= "Ej ole yksin minusta kiinni"

- Jos kaikki ajattelisivat nain, niin kuinka asia joka pohjimmiltaan riippuu kaikkien panoksestaa voisi
muuttua?



VIDEO

Pohdi videoita katsellessasi omia arkisia rutiineja

= Minne jatteet menevat! Suomen suurin jateuuni https://areena.yle.fi/-467/3 164 8min

= Muovipullo voi kiertaa ikuisesti https://areena.yle.fi/|-4673162 4min

= Mita mietteita herasi! Keskustele parin kanssa.


https://areena.yle.fi/1-4673164
https://areena.yle.fi/1-4673162

EXTRAVIDEO

= Elamantapamme vaikuttaa lopulta Euroopan hiilinielukauppaan https://areena.yle.fi/1-50073618 3min


https://areena.yle.fi/1-50073618

TEKEEKO SUOMI TARPEEKSI?

Nakokulma: Miksi pienentaisin paastojani, kun kiinalaiset ja intialaiset saastuttavat kuitenkin?

https://yle.fi/uutiset/3-9435708

Professori kummeksuu Suomen ilmastokeskustelua: "Suomi on yksi siita kourallisesta maita, jotka ovat vahentaneet
paastojaan”

https://www.iltalehti.fi/politiikka/a/fa049aée-927f-42a4-b127-7a5433e74160



https://yle.fi/uutiset/3-9435708
https://www.iltalehti.fi/politiikka/a/fa049a6e-927f-42a4-b127-7a5433e74160

