


Kansantaudit

Ne aiheuttavatsuurta inhimillista karsimystd, lyhentavat elinik&d ja ovat
kansantaloudellisesti kallitamutta ne eivatlevidihmisesta toiseen.

Aiheuttavatusein kuolleisuutta, seka kuormittavat yhteiskuntaa
esimerkiksi sairaskustannusten ja sairaspoissaolojen takia.

Vaikka kansantaudit ovat merkittavammassd asemassa kuin tartfuntataudit, on niidenkin
vaikutuksia saatu jatkuvasti kitkettya. (Kansantaudit aiheuttavat globaalisti noin seitseman
kertaa enemman kuolleisuutta kuin tarttuvat taudit.)

-> Kansan elinidnodote jatkuvassa Nousussa.

Suomessa kroonisiksi kansantaudeiksi luetaan tuki- ja likuntaelinsairaudet, diabetes, sydan-
ja verisuonitaudit, astma (ja allergia), krooniset keuhkosairaudet, muistisairaudet sekd
mielenterveyden ongelma.



Asteikolla 1-10, kuinka suuri mahdollisuus normaalilla
suomalaisella

kansalaisella on vaikuttaa seuraaviin asioihin:

Alkoholinkaytto.
Tupakointi.

>

>

» Ruokavadlio.
» Lilkkuntaharrastukset.
>

Koulutustaso.




Asteikolla 1-10, kuinka suuri mahdollisuus huonompi-
osaisella suomen kansalaisella on vaikuttaao
samoihin asioihine

» Kay laittamassa vudet numerosi tfaululle dskeisten
viereen



Sosioekonominen asemao

- Sosioekonominen asema koostuu seka hyvinvoinnin aineellisista
voimavaroistaettd , joita tarvitaan aineellisten
voimavarojen hankkimiseen.

- Na&it&d aineellisia voimavaroja ovat tulot, omaisuus ja asumistaso.

- Niiden hankkimisen edellytyksia ovat puolestaan koulutus, ammatti ja
asema tyoeldmassa.

- Sosioekonomista asemaa kaytetddn kuvaajana yksilon asemasta
yhteiskunnassa ja se on oleellinen osa eriarvoisuuden tutkimuksessa.
Silld on yhteys yksilon .Sosioekonominen asema
vaikuttaa yksilon elinympdristoon ja elintapoihin, jonka lisGksi sen
vlisukupolvista periytyvyyttad hyddynnetddn

toteutumisen mittaamisessa.



Sosioekonominen

asema vaikuttao
terveyseroihin

Sosioekonominen asema vaikuttfaamonin
tavoinihmisen terveyteen:

terveyttavaarantaville taisitd vahvistaville
tekijoille altistuminen

» sosioekonomiseen asemaan liittyvat perinteet,

arvoft, asenteetja sosiaaliset verkostot

sosiaadli- ja terveyspalvelujen kaytto ja siitd
saatava hyoty




Yleisimmat kansantaudit

Suomessa kroonisiksi eli pysyviksi tai pitkaaikaisiksi kansantaudeiksi
katsotaan yleisesti:

» syddn- ja verisuonitaudit
diabetes

astma ja allergia
krooniset keuhkosairaudet
syopdsairaudet
muistisairaudet

tuki- ja liikuntaelimistdn sairaudet ja
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mielenterveyden ongelmat.



Juttelu

» Juttele hetki vieruskaverin kanssa ja pohtikaa mista yleisimmat
kansantaudit voisivat johtua

» Apusanoja: yhteiskunta, elintaso, perintotekijat, karsinogeenit,
ruokavalio

syddn- ja verisuonitaudit
diabetes

syOpdasairaudet
Muistisairaudet
mielenterveyden ongelma.
astmaja allergia

krooniset keuhkosairaudet

V_ AVa Vol VoS ey .V

tuki- ja liikuntaelimistén sairaudet



SYDAN- JA VERISUONITAUDIT:

Yleisimpid kuolinsyitd eri puolilla maailmaa.

Suomessa aiheuttavat noin puolet tydikdisten tautikuolemista.

ErittGin vaarallisia, silla lyhyetkin hairiot sydadmen toiminnassa tai aivojen verenkierrossa voivat
heikentdd tyo- ja toimintakykyd merkittavastitai aiheuttaa jopa ennenaikaisen kuoleman.

Yleisimmat syddn- ja verisuonitaudit: ,syddmen rytmihdiriot, [Gppdviat,
syddmen vajaatoiminta ja aivoverenkierron hairiof.

Koskevat usein keski-ikaisid tai idkkaitd, silld kehittyminen vie useinjopa
vuosikymmenid, eivatka oireet ole alkuv aiheessa huomattavia.



DIABETES:

Yksin diabeteksen ja sen komplikaatioiden hoitokustannukset Suomessa noin 3 miljardiGeeeréa.

Sen lisdksisairaspoissaoloista ja ennenaikaisista elakoitymisista tulee lisad kustannuksia noin miljardi
euroa.

Tyypin 2 diabetes puhkeaa usein vasta aikuisiassa, silla sen kehittyminen voi viedd jopa 10-15
vuotta.

Perintdtekijoilld on usein merkittava vaikutus taudin puhkeamiseen, mutta taudin puhkeamista
voidaan usein ehkdistd eldmdantavaoilla.

Esimerkiksilihominen voi kaksin- tai jopa kolminkertaistaa insuliinintarpeen, jolloin haima
ei valttamattd onnistu tuottamaan insuliinia tarpeeksi.

Lihavilla on moninkertainen todenndkaoisyys saada diabetes eldmdansd aikana
verrattuna normaalipainoisiin.



SYOPATAUDIT

» Syovan syntyyn ei usein pystytd loytamaadn yhta yksittaista syytd, mutta syopien toden
vahentdavid tekijoita tiedetaan.

» k& on merkittQvin syovan riskitekija.
» Mitd vanhemmaksi elad, sitd suurempi riski on sairastua syopaan.

» Pitkdn eldmdn aikana inminen altistuu suurelle maardlle karsinogeeneja, jolloin syovan
todenndkdisyys jatkuvasti kasvaa.

» Noin kolmasosa maailman syopdtaudeista on tupakkatuotteiden aiheuttamia (n. 90%
keuhkosydpdtapauksista aiheutuu tupakoinnista).

» Noin kolmasosa sydvista voitaisiin ehkaista terveelliselld ruokavaliollaja riittavalla liikunnalla.

Alkoholinkaytto lisdd etenkin monien ruoansulatuskanavassa esiintyvien syopien riskid.



Muistisairaudet

» Keskimdadrdinen elinikd on pidentynyt. Koska ihmiset elavat pidempddn ja vaestd
vanhenee, muistisairaudet ovat yleistyneet. Niista on tullut uusi kansantauti.

» Muistisairaudet kehittyvat useimmiten elintapojen ja periman yhteisvaikutuksesta.

» Muistisairaudenriskia lisddv at muunmuassa:
korkea verenpaine

korkea kolesteroli

diabetes

ylipaino

tupakointi.



Mielenterveyden hairiot

- Syntyvyyteen voi vaikuttaa mm. perima, psykososiaaliset ihmiseen itseensd
littyvat tekijat

(esim. persoonallisuus), ymparisto ja inmisen erilaiset kuormittavat
eldmantapahtumat.

’Joka neljannella 10-24-vuotiaalla on mielenterveyden hdirid jossain
vaiheessa

nuoruuttaan.’’ -Suomen Ladakarilehti 2014
- Keskeisin syy tyoeldmasta syrjaytymiseen.

- Kokonaiskustannukset arvioiden mukaan noin 5 miljardia euroa.

- Sosioekonomisella asemalla on yhteys mielenterveyshairididen kanssa. -
Tukiverkostojen puute.



Henkildprofiilien luonti

- Taydentdkdd henkiloprofiilia seuraavien tekijoiden avulla (seurv. Dia)
- Voi olla esim kasitekartta, ranskalaisia viivoja
- Henkildon voi myds piirtad jos haluaa.

- Miettikad millalailla keksimanne taustatekijat vaikuttavat henkilon
terveyteen. Kirjoittakaa myos tama.

- Esim (kalevi on yksindinen eika omista juurikaan kavereita paikkakunnalta:
masentuneisuus, likkumattomuus kun el yksin jaksa/ kiinnosta, ennen tehnyt
fyysista tyota jolla saanut liikettq)

- Nakokulmia: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys



Ryhma 1:
Juho 20v.

Peruskoulututkinto.

Matalapalkkainen tyo.

Asuu |ahiossa.

Ryhma 4.

Minna 22v.
Peruskoulututkinto.
Y ksinhuoltqgja.

AsUU Iahiossa.

Ryhma 2:
Kalevié7v.
Eldkkeelld.
Leski.

Asuu omakotitalossa,
pienessakylassa.

Ryhma 5:

Jari 30v
Ammattikoulututkinto
Ei perhettd

Asuu keskeiselld
sijainnilla

Ryhma 3:

Liisa45v.
Korkeakoulutettu.
Hyvin toimeentuleva.

Asuu perheensd
kanssa rivitalossa.

Ryhma é:
Jaromir
Ammattikoulu kesken

Keikkatyotd, asuu yksin
|ahi&ssa

Ei puhu Suomea



Koulutus

Esikuvat
llisuudet

Verkoston tuki

Litkunta







Kansantautien riskitekijat

Monet tekijat alfistavat kansantaudellle. Naita riskitekijoitd ovat
MuunN Muassa.

epaterveellinen ruokavalio
vahainen likunta
Tupakoinfi

runsas alkoholinkdyttd

vlipaino






Henkllohahmoista tarinoiksi

» Kirjoittakaa ryhmissa tarina luomastanne
henkilbhahmosta

» Hyodyntakad tarinassa hahmonne taustatietojo

» Esimerkiksi pieni elinkaarikertomus, jossa tulee ilmi
kansantauti/ kansantaudit/ niiden kehittyminen.









Tartutaan tart

h’r’rps://www.é_ jest
tarttumattomiin-sairauksiin

[blogit/tartutaan-



http://Thttps:/www.ts.fi/uutiset/kotimaa/3665856/Huonoosaisuus+periytyy+vanhemmilta+lapsille
https://www.syopajarjestot.fi/ajankohtaista/blogit/tartutaan-tarttumattomiin-sairauksiin/

Lohteet



https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/

