KOKONATSSUUNNITELMA JA ARVIOINTL

31.10 Saara ja Antti Ensiapu

7.11 Antti Ymparisto ja terveys

14.11 Antti Kansantaudit

21.11 Saara Mielenterveyden edistdminen
28.11 Saara Mielenterveyden ongelmat + koe

- 28.11 koe kaikista sisalloista (tunnit ja diat)

- Tanaan ensiavussa “kaytannon koe”, jossa taytatte
ryhmassa palautettavan lomakkeen

- Koulun saannot mukana tunneilla




ENSTAP




TANAN ..

- Mita on ensiapu?

- Ensiapua vaativat tilanteet ja niissa toiminta
- Case tapaukset ryhmissa & arvioitavan lomakkeen
tayttaminen

- Miten tasta eteenpain?



MITA ON ENSTAPUT

— Loukkaantuneelle tai sairastuneelle

tapahtumapaikalla annettava apu
- Pyrkimyksena turvata henkilon perustoiminnot
ja estaa tilan pahentuminen

- Osa auttamistapahtumaa johon kuuluvat:

- Pelastaminen
- Ensiapu

- Hatailmoitus
- Ensihoito

- Jatkohoito



MIKA MERKITYS ENSTAVULLA ON YKSILON /YHTEISKUNNAN
NAKOKULMASTAT

Esimerkiksi sydamen pysahdyksessa tai suurissa
verenvuodoissa aika ratkaisee > ensiapu voi pelastaa
hengen

Ensiapua tarvitaan yllattavissa tilanteissa > oma
lahimmainenkin saattaa joskus tarvita sinun apuasi
Ensiapu on osa potilaan auttamista

Lisaa turvallisuutta koko yhteiskunnassa



MITA OTKEUKSIA JA VELVOLLISUUKSIA SUOMALAISILLA ON
ENSTAPUUN LIITTYENT

- Jokaisella on velvollisuus auttaa ja oikeus saada apua

- Auttamisvelvollisuus maaritelty laissa

- Ensimmainen tapahtumapaikalle saapuva/tilanteen nakeva ryhtyy

toimimaan ja opastaa myos muita paikalla olijoita tai saapuvia



MINKALAI [SSA TILANTELSSA ENSTAPUA TARVITAAN

Tajuttoman ensiapu
- Tuki ja liikuntaelimiston vammat
- Myrkytykset
- Paleltumat ja palovammat
- Kouristelu (esimerkiksi epilepsia)
- Haavat
- Alhainen verensokeri (esimerkiksi diabetes)
- Onnettomuudet
- Rintakipu
- Aivoverenkierron hairiot
- Sokki
- Astmakohtaus
- Mielenterveyden ensiapu



fLEINEN TOIMINTAOHTE HATATILANTEESSA <

-
Anna tarvittava ensiapu,
Paliita suojaa ja .rauhona. . )
hengenvaarassa Muista myos: J\
olevat ja esta
lisaonnettomuudet. . . ..
- Vaikka joku olisi jo
auttamassa, mene apuun
- Pysy rauhallisena
- Ole rohkea!
- Muista huolehtia myos
Tee hatailmoitus Seuraa potilaan tilaa omasta turvallisuudesta
hatanumeroon 112. ammattiapua
odottaessasi. . .. .
= _ _ Miten toimit soittaessa
Tee nopea tilannearvio L
tapahtuneesta hatanumeroon?

* onnettomuus?
* sairauskohtaus?



AIVOVERENKIERRON HATRIOT

- Hengenvaarallisia

- Johtuu esim.
- Aivokudoksen vaurio
- Aivoinfarkti eli aivoverisuonen tukos
- Aivoverisuonen repeama

- Oireita: toispuoleisuus kasvoissa ja raajoissa, puuromainen
puhe, tasapainohairiot, nakohairiot, huimaus, sekavuus,
akillinen ja kova paansarky

- Miten toimia?

- Pyyda henkiloa hymyilemaan tai puristamaan kasiasi ja selvita
toispuoleisuus

- Rauhoita ja laita lepoasentoon
- Soita 112 jo yhdesta oireesta



TAJUTTOMAN ENSTAPU JA ELVYTYS

Elvytyksen tavoitteena yllapitaa aivojen verenkiertoa ja
kaynnistaa sydan

Sydanpysahdys voi johtua sydaninfarktista,
rytmihairioista, hapen puutteesta, vammasta tai
myrkytyksesta

Elvytyksen rytmitys: 30 painallusta, 2 puhallusta
Hukkuneen tai lapsen ja vauvan elvytys aloitetaan 5
puhalluksella ja jatketaan sen jalkeen 30:2

Vauvan elvytyksessa painallukset kahdella sormella
https://www.youtube.com/watch?v=8QnMMPZUwgA



https://www.youtube.com/watch?v=8QnMMPZUwgA

Derssricaron B

- Kaytetaan elvytyksen tehostamiseen > sydamen
kaynnistamiseen

- Antaa sahkoéimpulsseja rintakehan lapi

- Painetaan yhdesta napista paalle » laite neuvoo
toiminnan eteenpain

- Ei aiheuta vaaraa

AED-deffa > maallikkokayttoon

ELI

- Sydamen ollessa pysahtyneena
- Soita ensin 112
- Kayta defibrillaattoria, jos lahella on
sellainen
- Elvyta

https://defibrillaattori.fi/zoll-aed-3-defibrillaattori/#aed3-vided



https://defibrillaattori.fi/zoll-aed-3-defibrillaattori/#aed3-video

TUKT JA LIKUNTAELTMISTON VAMMAT

- Miten toimia? ) ] )
- Nivelen ollessa virheasennossa tai

- 1. Purista kasin vammakohtaa . N c
luun murtumissa: ala yrita

~ 2. Jadhdytd kylmdlla 20min (e korjata, vaan tue vammakohta

paljaalle iholle) tukevasti

- 3. Sido vammakohdan ja kylman
ymparille tukeva side

- 4. Tarvittaessa laakariin

- KKK - Kylma, Koho, Kompressio

-  Kylma: hyydyttda verta > vahentaa
turvotusta

- Koho: verenpaine vahenee
vammakohdassa

- Kompressio: verisuonet tukkiutuu >

vahentada turvotusta



MYRKYTYKSET

Laakkeet, sienet, marjat, haka, kaasut, pesuaineet, kemikaalit,

paihteet

Oireita: pahoinvointi, oksentelu, iho-oireet, paansarky, huimaus,

hengenahdistus, kouristelu, sydamen tykytys, tajuttomuus

EA:

Miten voidaan ennaltaehkaista?

Vakavissa oireissa 112
Selvita mika myrkky
www.myrkytystietokeskus.fi
Toimi kyseessa olevan myrkyn EA:n mukaisesti
Tajuton kylkiasentoon

Ei hengita -> elvytys

&

Syovyttavit ja vakavan silma-
vaurion vaaraa aiheuttavat aineet

&

Akuutisti myrkylliset aineet,
iho-, silmé- ja hengitystie-
drsytysté aiheuttavat aineet

®

Akuutisti myrkylliset aineet

®

Helposti syttyvat aineet

Hapettavat aineet

Paineenalaiset kaasut
ja nesteytetyt kaasut

Elinmyrkylliset, karsinogeeniset,
mutageeniset ja lisdantymis-
myrkylliset aineet seka
hengitystieherkistajat

£ )

Ympirists

iset aineet

aineet


http://www.myrkytystietokeskus.fi/

PALELTUMAT JA PALOVAMMAT

Palovammat
- Voi olla pinnallinen tai syva Paleltumat
- Viilennd nopeasti haalealla
vedella - Paikallinen, tai ruumiinlammon
- Ala puhkaise rakkuloita suuri lasku eli hypotermia
-  Side - Lamminta vetta 20-30min
- Laakariin palovamman ollessa - Lamminta juotavaa
paha - Al3 hiero tai hankaa paleltumaa

- Liian kova hankaus tai kuuma
vesi voi olla haitaksi
tunnottomalle paleltumakohdalle




Punainen Risti 2011

OHIEEN LUKIJA

KOURISTELY e

« Herittele puhuttelemalla ja
ravistelemalla.

Henkils ei herda.

- Aivoverenvuoto, myrkytys,

2. Soita hatinumeroon 112

epilepsia, alhainen verensokeri

Kéinnd autettava seldlleen, ja selvitd
henglttidks han nor ?

diabeetikolla, korkea kuume, paan

vamma

« Nosta leyan kirjesty
« Paina otsasta
- O1ireina tajuttomuus ja raajojen sk duppiadmotmapinyg

kouristelu, yleensd 1-2min R e in)
«  Kuuntele
-  EA:

- l l 2 4. Hengitys on normaalia

o~ .o .o ° o o ° .o Kidnnad henkild Tkl e
-  Al3 estid kouristusliikkeiti! T TR R

~ Varmista, ets
. v ee . *  hengl on avoin

-  Suojaa autettavan paata 5 R bAGR

o oo . . P Seuraa ja tarkkaile bengitysta
- Kaanna kouristelun jalkeen

kylkiasentoon, mikali on tajuton




- Jos diabeetikon verensokeri laskee liian
alhaiseksi, voi syntya hengenvaarallinen
tilanne > dnsuliinisokki (tajuttomuus)

- Esiintyy usein laakeen oton jalkeen, jos
diabeetikolla on energianvaje

- Oireina heikotus, nalantunne, artyneisyys,
vapina, kalpeus, hikoilu

- Alhaiseen verensokeriin ensiapuna sokeri!

- Tajuton diabeetikko kylkiasentoon > ei

ravintoa tajuttomalle! Soita 112.




RINTAKIPU

- Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti!

- Oireita voi olla: kylmanhikisyys, pahoinvointi,
hengitysvaikeudet ja etenkin naisilla vasymys,
oksentelu ja kipu selan puolella

- EA:

- 112

- Asetyylisalisyylihappoa sis. Laake, esim. Disperin tai

Aspirin (tarkista allergiat)

- Tarkkaile hengitysta ja verenkiertoa
- https://youtu.be/k28p1AzDENI



https://youtu.be/k28p1AzDFNI

CASE-TAPAUKSET

- 6 eri case-tapausta
1. Lukekaa lappu ja selvittakaa omien tietojenr

ja ipadin avulla:
- Mista on kyse?
- Miten toimitte?
- Miten tilannetta olisi voinut ennaltaehkaista? (jos
mahdollista)

2. Kirjatkaa osaamanne/loytamanne tiedot
lomakkeeseen
3. NAYTELKAA/HARJOITELKAA tilanne k3ytdnndssa

ryhman kanssa!

Lopuksi kaikki tekevat itsearvioinnin.




KURSSIT JA LISAA TIETOA

EA kurssit SPR

- EA 1: peruskurssi tavallisimpiin tilanteisiin, jokaiselle
kansalaiselle hyva, voimassa 3v
- EA 2: jatkokurssi peruskurssin kayneille

Nettisivuja

https://www.suomenensiapukoulutus.fi +

https://www.punainenristi.fi Punainen RiSti

https://ensiapukoulutus.fi

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=sprO0004



https://www.suomenensiapukoulutus.fi
https://www.punainenristi.fi
https://ensiapukoulutus.fi
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00004
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{ Etsi Muokkaa Asetukset
Kumoa Suhde
iti Yleiset
& £ is3 Ohjauskeskus
EA Esimerkki isd d

®
T
B
(®

Naytto ja kirkkaus

O ° o vanhempi

viesti puhelu  WhatsApp veli Kayttoapu
matkapuh. sisar Taustakuva
123456789
o poika Siri ja haku
Muistiinpanot
tytér Touch ID ja paasykoodi
lapsi Hatatila SOS
Laheta viesti
ystava Akku
J hteystiet ” .
aa yhteystieto pucliso m Tietosuoja
Lisaa suosikkeihin ) .
assistentti
Lisa ICE-yhteyshenkildihin o iTunes ja App Store
esimies
* 0 @ QO i Wallet ja Apple Pay

Yhteystiedot Nappaimisté

Yhteystiedot



112 SuoMI - Apt

- Paikannettu hatapuhelu

— Vaaratiedotteet alueellasi

- Paivystysnumerot esim.

Myrkytyskeskus
Meripelastus
Tienkayttajat

MLL:n lasten ja nuorten puhelin

il Telia FI 3G @ 12.09 @114%. )

. / PAIVYSTYS-
HATANUMERO‘ il

Olet tassa

EEan
CREEAD

Koordinaattijarjestelma: WGS84
Paikannustarkkuus: 64 m







LAHTELTA

https://defibrillaattori.fi

https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/tapaturmat/kkk/

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

https://www.punainenristi.fi

https://www.diabetes.fi



https://defibrillaattori.fi
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/tapaturmat/kkk/
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
https://www.punainenristi.fi
https://www.diabetes.fi

