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Alakouluikadisen mielenterveyden

vahvistaminen — vanhempainilta
huoltajille ja vanhemmille.

Paikka: Mankolan yhtenaiskoulu
Aika: 9.9.2024




MIELI ry tekee

tyota mielenterveyden
edistamiseksi ja ongelmien
ehkadisemiseksi.

“Lapsena rakennettu pohja
mielenterveydelle kantaa yli
haastavienkin elamantilanteiden.”

mieli.fi




Vanhempainillan sisalto

Mita mielenterveys on?

Miten lapsen mielenterveys kehittyy?

Mika perheessamme vahvistaa ja kuormittaa mielenterveytta?
Millainen arki suojaa mielenterveytta?

Mista apua ja tukea?



Vanhempainillan tavoitteet

Vanhempainillan jalkeen tiedat
mita mielenterveys on
mitka tekijat vaikuttavat lapsen mielenterveyteen
miten mielenterveytta voi tukea arjessa
miksi mielenterveyden tukeminen on tarkeaa

mista saadaan tukea ja apua



Mita
mielenterveys
on?

mieli.fi






https://vimeo.com/355039619

Mita
mielenterveys on?

Mita mielenterveys on?

Mielenterveytta
voi vahvistaa

Hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy:
®* Nakemaan omat kykynsa

® selviytymaan elamaan kuuluvissa
haasteissa

® tekemaan tyo6ta
® ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan.

an .. . o)
Mielenterveys on jotain enemman kuin

mielenterveyden hairididen
puuttumista.

J

mieli.fi (WHO 2014) micl



https://www.bing.com/videos/search?q=mit%c3%a4+mielenterveys+on&view=detail&mid=01E868FE217BD7A72F3201E868FE217BD7A72F32&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=mit%c3%a4+mielenterveys+on&view=detail&mid=01E868FE217BD7A72F3201E868FE217BD7A72F32&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=mit%c3%a4+mielenterveys+on&&view=detail&mid=BAD09FE3D9869C785AE0BAD09FE3D9869C785AE0&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=mit%c3%a4+mielenterveys+on&&view=detail&mid=BAD09FE3D9869C785AE0BAD09FE3D9869C785AE0&&FORM=VDRVRV
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LAPSEN MIELENTERVEYS

Olen Uskallan
Kelpaan! tarkea llmaisen kertoa
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Miten lapsen
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MIELENTERVEYDEN

SUOJATEKUAT

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen

RISKITEKIJAT

I[tsetunnon haavoittuvuus

Sisdisia Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin,
FERIIE Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja |laheisiin
Mielta askarruttavista asioista puhuminen Eristdytyminen ja vieraantuminen
Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja kaverisuhteita tutuista ihmissuhteista
Itsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta Avuttomuuden tunne
Itsensa arvostaminen ja hyvaksyminen Huonommuuden tunne
Hyvaksytyksi tulemisen tunne Biologiset tekijat, kehityshairiot
Perima Sairaudet
Varhaiset ihmissuhteet
Koulussa kdayminen, opiskelu ja tyonteko Erot ja menetykset
Perhe, ystavat ja laheiset ihmiset Vikivalta, kiusaaminen
Ulkoisia Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat suhteet Alkoholin tai muiden péihteiden kayttd
tekijoita turvaverkon ihmisiin ST
Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa Haitallinen elinympristd
auttamispalveluista Ty6ttomyys tai sen uhka
Turvallinen kasvuymparisto Psyykkiset hairiot
Vanhempien tyo ja toimeentulo Hyviksikaytto o o
Kuulluksi tuleminen
mieli.fi micls

Mukaillen lahteista Barry (2007) ja MHP Konsortio (2013) ja Pesonen ym.
(2018), THL (2020)



Millainen arki
suojaa
mielenterveytta?
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Mielenterveyden kasi

Ihmissuhteet
Ravinto ja 6 ' ja tunteet
ruokailut : .
Lepo ja Liikunta
rentoutuminen ja kehosta
O huolehtiminen

Arvot ja
paivittaiset Harrastukset
valinnat ja luovuus

*.

mieli

Suomen Mielenterveys ry

Linkki

mie


https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/

Mista apua ja
tukea?




Milloin hakea apua?

Kun lapsen kayttaytyminen huolestuttaa

Kun kayttaytyminen muuttuu selkeasti aikaisemmasta (esim. aggressiivisuus,
syomis- tai peliongelmat, vetaytyneisyys, alakuloisuus)

Kriisi tai vakava sairastuminen perheessa

Vaikeudet koulussa tai kouluun lahtemisessa

Kaverisuhteiden haasteet



Kenen puoleen kaantya?

Koulussa:

opettaja, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi tai laakari

Alueen palveluissa:

Perhetyo tai —neuvola, nuorisotyontekija

Verkossa:

MLL:n lasten ja nuorten puhelin ja chat
(Lasten ja nuorten puhelin ja chat - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mill.fi)

MLL:n vanhempainnetti
(Vanhempainnetti - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
MIELI ry:n kriisipuhelin 09 25250111 paivystaa 24 h/vrk

mieli.fi

mie


https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.mll.fi/vanhemmille/

Materiaalit
tutuksi

mieli.fi






https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/

Mun Mieli -sovellus esittaa kysymyksia arjen hyvinvoinnista: tunteista, ihmis-
suhteista, lilkunnasta, tarkeista asioista elamassa, unesta ja levosta, harrastuksista
seka ruokailusta. Vastaaja saa valitonta palautetta ja oman hyvinvointiyhteenvedon.

'| | | | Aloita Yksityinen Kysely

Mun Mieli -sovelluksen voi
ladata maksutta Google
Pelikaupasta (Play Kauppa)
alkaen tai App Storesta

mieli.fi



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mun-mieli-mielen-hyvinvoinnin-sovellus-koululaisille/

"Mulle tuli téllainen, nukkumatuntuinen olo”. = Ia

Taran tarina —animaatio lapsille kehon ja mielen vahvistamiseen:
Taran tarina - animaatio lapsille kehon ja mielen vahvistamiseen - MIEL



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/taran-tarina-animaatio-lapsille-kehon-ja-mielen-vahvistamiseen/

Tara ja Saihkyva metsa - animaatio tietoisuustaidoista lapsille - MIELI r



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tara-ja-saihkyva-metsa-animaatio-alakouluikaisille/

MIELI Suomen Mielenter
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