Kirje kotiin

TERVETULOA LUONTOKOULUUNI

Tervetuloa mukaan luontokoulutoimintaan!

Lapsesi luokka tulee osallistumaan kuluvan lukuvuoden aikana Jyvdskyldn luontokoulun
kummiluokkatoimintaan! Luontokoulu jarjestda luokalle vahintddn yhden

Mikad on luontokoulu?

Luontokoulu haluaa tarjota myonteisid eldamyksid ja herdttad kiinnostusta luontoon.
Luontokoulussa saa kokea luonnon ja tutkia sitd kaikkien aistien vdlityksella.
Luontokoulun ohjelmat sisdltdvdt monipuolisia harjoitteita, leikkejd ja tehtavid ulkona

ymmdrtdminen on helpompaa - ja lisdksi mielenkiintoista ja hauskaal

Tavoitteena on myas, ettd ldhiluonto olisi kummiluokkavuoden jdlkeen entistd tutumpi
ja rakkaampi paikka. Luontokoulussa opimme yhdessd tuntemaan ja arvostamaan
luontoa sekad huolehtimaan sen hyvinvoinnista. Lisdksi kummiluokkatoiminnassa
harjoittelemme kouluretkitaitoja, miten retkelle valmistaudutaan ja mitd retkelle
tulee ottaa mukaan ja mitd jatamme repusta kotiin.

Suomessa on tdlld hetkelld noin 35 luonto- ja ympdristokoulua. Luontokoulutoiminnan
ammattikasvattajien ympadristokasvatustyotd. Jyvdskyldn luontokoulu toimii kaikilla
Jyvaskyldn kaupungin yllapitdmilla kouluilla ja luontokoulupdivd jdrjestetddn oman
koulun lghiympdristossa.

Jyvaskyldn luontokoulu, Saarijdrventie 21, 40200 Jyvdskyld
puh. (014) 226 4794 / luontokoulu® jyvaskyla.fi
https://peda.net/jyvaskyla/luontokoulu

KAANNA SIVU - SAAT TIETAA MITA PITAA OTTAA MUKAAN RETKELLE! -
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MITA RETKELLE PITAA OTTAA MUKAAN?

(Pidd tallessa tama varustelista tulevia retkid vartenl)

Luontokoulussa olemme ulkona sddssd kuin sddssd. Sen vuoksi on tdrkedd, ettd sinulla

aamuna on tdrked syoda tukeva aamupala. Tyhjdlld vatsalla on vaikea keskittyd ja
luonnossa, raikkaassa ulkoilmassa, fulee nopeammin nalka.

VAATETUS:
e Vaatteiden tulee olla kestdvid ja sellaisia, jotka saavat vdhan likaantuakin.
Luontokoulu suosittelee kerrospukeutumista, eli pukeudu ldmpimdsti niin, ettd
sinulla on pddlld useita vaatekerroksia. Silloin voit helposti vahentdd tai lisatd

Talvella luontokoulupdivan pukeutumiseen kuuluvat pitkdt alushousut, kunnollinen
talvitakki sekd ldmpimat ulkoiluhousut.

e Ldmpimdt ja tukevat maastossa liikkumiseen sopivat varrelliset kengdt, jotka
sietavdt kosteutta ja joissa on miellyttdvd kdvelld. Mdrkdnd aikana
kumisaappaat ovat parhaat jalkineet. Muista laittaa kumisaappaisiin villasukat!
Talvella tarvitset vuorilliset, ldmpimat, nilkan yli menevdt talvikengdt, joihin
mahtuu riittdvan lampimdt sukat. Huolehdi kuitenkin siitd, ettd varpaat pystyvat

e Madrkdnd aikana tarvitset sadevaatteet. Ota mukaan sekd sadetakki ettd
sadehousut, silld sateella metsdssd housutkin tulevat mariksi.

MUU VARUSTUS:
e Voit ottaa oman istuma-alustan, luontokoululla on myés lainattavia istuma-alustoja.
e Opettajasi kertoo, voitko ottaa myos omaa evdstd mukaan vai tulevatko kaikki
evddt koulusta. Koulusta saatavien evdiden lisdksi esim. hedelmdt ja voileivat ovat

Toivottavaa on, ettd evddt suunnitellaan siten, ettd roskaa syntyy mahdollisimman
vdhdn! Vdltd kertakayttépakkauksia ja -astioita (kuten esim. pillimehut). Koulusta

limsapulloon). Voileivat voit laittaa rasiaan. Luontokoulussa lammitdmme usein
mehua ja sitd varten tarvitset oman mukin, joka on “maastonkestdvd” eli ei lasia
tai posliinia.

e Ylimddrdiset vaatteet ja muut varusteet pakkaat reppuusi, mielellddn

repun painoa.
o Lisdksi tarvitset vield uteliaisuutta ja iloista mieltdl
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