
Matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa monissa 
lapsiperheitä ja nuoria koskevissa tilanteissa sekä haasteissa.

Perhekeskus tarjoaa lapsiperheille matalan kynnyksen tukea, 
toimintaa, kohtaamisia ja palveluita maksuttomasti fyysisissä 
perhekeskuksissa, eri toimipisteissä ja etäyhteyksin. Toimintaa 
ja palveluita toteutetaan yhteistyössä eri lapsiperhe-
toimijoiden kanssa. Jyväskylän perhekeskus sijaitsee 
Kuokkalassa, osoitteessa Polttolinja 9.

Jyväskylän perhekeskus Sähköinen perhekeskus

@perhekeskuskeskisuomi_hyvaks
@jyvaskylanperhekeskus_hyvaks

Perhekeskuksella on saatavilla muun muassa
• Nepsy-pysäkki
• Parisuhteen huoltoasema
• Tukipysäkki kiusaamisasioissa
• Vanhemmuuden tukipysäkki

Kysy rohkeasti lisää:
p. 040 621 1448 / 040 675 3730 / 050 338 9810 / 040 183 2866

Lisätietoa ja etäryhmät löydät 
osoitteesta www.hyvaks.fi/perhekeskus

Muista myös mahdollisuus videovastaanottoon.
Lisäksi voit ottaa yhteyttä verkkosivuiltamme löytyvän 
Pyydä apua -napin kautta.

• Perheiden palveluiden ammattilaisen chat maanantaista 
perjantaihin kello 10–15.30

• Nuorten chat maanantaina, torstaina ja perjantaina
klo 10–15.30 sekä tiistaina ja keskiviikkona kello 10–17.30
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