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Al la- ska vi ro pa:- "Nu Lyss na- på mej! Lyss na- på mej."
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Nosta käsi ylös 

1,2
Sträck ut handen

TANSSI KERTOSÄKEET KAMUN KANSSA 
Koreografia: Marko Keränen 

Nosta toinen käsi ylös

 3,4
Sträck ut andra handen

1
2

6
7 8

Nosta kädet ylös 
1

Stärck ut händerna
Ja toiselle puolelle 

2
Och till andra sidan

Vie peffan päälle 

3
För till rumpan

Heiluta käsiä 
5,6,7,8

Gunga händerna

3



Vie kädet sivukautta alas

1,2,3,4
För ner händerna via sidan

Taputa käsiä ja marssi 

5,6,7,8
Klappa händerna och 
marschera

4
5

9

Ja toiselle puolelle

4
Och till andra sidan

Pyöritä käsiä itseesi päin ja kutsu 
kaikki mukaan 

5,6,7,8
Vinka med händerna mot dig själv 
och bjud in alla 

10

DANSA REFRÄNGEN TILLSAMMANS MED KAMU
Koreografi: Marko Keränen

Toista kuvat 1-5 kaksi kertaa
Upprepa bilderna 1-5 två gånger



Plan Suomi julkaisi YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen 20-vuotisjuh-
lavuoden kunniaksi Nyt kuuntele mua! -laulun vuonna 2009. Sen on 
säveltänyt Kengurumeiningistä tuttu Klaus Tuominen, ja ruotsinkielisen 
version laulusta esittää Ville Pusa. Laulun avulla Plan haluaa nostaa 
esiin erityisesti lapsen oikeudet omiin mielipiteisiin ja osallistumiseen, 
jotka eivät ole itsestäänselvyyksiä Suomessakaan. 

Kaikki laulamaan lasten oikeuksien puolesta. 
Lapsen oikeuksien juhlavuosi on joka vuosi!

FN:s konvention om barnets rättigheter firade 20-årsjubileum ifjol, 
och Plan Finland gav ut sången Nu lyssna på mej! till jubiléets ära. Den 
har skrivits av Klaus Tuominen från bandet Kengurumeininki, och den 
svenskspråkiga versionen av sången framförs av Ville Pusa. Plan vill 
med hjälp av sången särskilt lyfta fram barnets rättigheter till egna 
åsikter och deltagande – något som inte är självklart ens i Finland.

Kom alla med och sjung för barnets rättigheter. 
Barnets rättigheter har jubileumsår varje år!

Yhteistyössä mukana:
I samarbete med:


