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VUOSIKELLO	
SYYSKUUELOKUU LOKAKUU MARRASKUU

JOULUKUU TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU

HUHTIKUU TOUKOKUU KESÄKUU HEINÄKUU

Koulukohtainen 
tulosten syöttölinkki

rehtorille ja 
aikatauluista 

sopiminen

Move! -mittausosioita harjoitellaan liikunta-tunneilla.

Move! -mittausosioita harjoitellaan liikunta-tunneilla.

Move! -mittausosioita harjoitellaan liikunta-tunneilla.

5. ja 8. lk laajat terveystarkastukset - oppilaalle eväitä oman toimintakyvyn arvioitiin ja 
kehittämiseen -> tarvittaessa oppilas ohjataan tukitoimien pariin  -> seuranta

5. ja 8. lk laajat terveystarkastukset - oppilaalle eväitä oman toimintakyvyn arvioitiin ja 
kehittämiseen -> tarvittaessa oppilas ohjataan tukitoimien pariin  -> seuranta

5. ja 8. lk laajat terveystarkastukset - oppilaalle eväitä oman toimintakyvyn arvioitiin ja 
kehittämiseen -> tarvittaessa oppilas ohjataan tukitoimien pariin  -> seuranta

Infokirje koteihin, vanhempainilta ja 
tiedonsiirron lupakysely (Movet syksyllä

Koulu- ja ryhmäkohtainen 
palaute koululle ja...

5. ja 8. lk Move! –mittaukset ja 
opettajan palaute oppilaalle

Fyysisen toimintakyvyn osa-alueet huomioidaan 
opetuksen suunnittelussa  Move! -mittaustulosten 

hyödyntäminen terveystiedon opetuksen 
suunnittelussa

Infokirje koteihin (Movet keväällä)

4. ja 7. lk Move! –mittaukset 
ja opettajan palaute oppilaalle

MOVE! - KOULUTUS

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaukset tehdään Jyväskylässä ensisi-
jaisesti 5. ja 8. vuosiluokalla syyskuun loppuun mennessä. Move! -mit-
taukset voidaan toteuttaa 4. ja 7. vuosiluokan keväällä poikkeustapauk-
sissa ja ainoastaan niiden oppilaiden tai ryhmien osalta, joiden kohdalla 
laajoja terveystarkastuksia ei saada aikataulutettua.  Tällä varmistetaan, 
että kaikkien mitattujen oppilaiden tulokset ehtivät aikataulussa 5. ja 8. 
vuosiluokan laajoihin terveystarkastuksiin.

Fyysisen toimintakyvyn osa-alueet huomioidaan opetuksen suunnittelussa  Move! -mittaustulosten 
hyödyntäminen terveystiedon opetuksen suunnittelussa

Koulu- ja ryhmäkohtainen palaute koululle ja niiden huomioiminen kouluyhteisössä

Koulu- ja ryhmäkohtainen palaute koululle ja niiden 
huomioiminen kouluyhteisössä

MOVE!


