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MIKSI

Lasten fyysiset edellytykset selviytya arkipaivan haasteista ovat huo-
nontuneet, koska heidan fyysinen aktiivisuutensa on vahentynyt ja
kunto laskenut.

Istuva elamantapa ja yksipuolisen litkunnan vaikutukset ovat naky-
neet oppilaiden kehon litkkuvuudessa jo vuosia. Monien kouluikaisten
fyysinen toimintakyky ei riita selviamiseen kaikista arjen tilanteista,
joita ovat

koulumatkan kulkeminen omin lihasvoimin (kestavyys)

«  koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen omin
lihasvoimin (voima)
istuvan elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen (luonnol-
lisen anatomisen liikelaajuuden sailyttaminen)
lilkenteessa liikkkuminen (havaintomotoriikka)

+ portaissa ja erilaisissa maastoissa seka erilaisilla alustoilla liikku-
minen (tasapaino).
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LIIKUNTASUOSITUS

7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten
tulee saada vahintaan tunti reipasta ja

rasittavaa litkkuntaa joka paiva.

Syksyn 2020 Move! —tulosten perusteella suu-
rella joukolla 5. — ja 8. -luokkalaisten kesta-
vyyskunto on jo terveytta ja toimintakykya
mahdollisestl haittaavalla tasolla, jolloin oppi-
lailla voi olla vaikeuksia selviytya vasymatta
arjen toiminnoista.
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JARJESTELMA

Move! on
valtakunnallinen
mittaus-, tiedonkeruu-
ja palautejarjestelma.

JYVASKYLA

Move! —mittausten
keskeisena tavoitteena
on kannustaa lasta ja
nuorta omatoimiseen
fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen.

liilkuntapaakaupunki.fi 04
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https://www.youtube.com/watch?v=3koBq8i1EV8


MITTAUSTULOKSISTA

saadaan tietoa...

Opettaja ja koulu saavat

Oppilas saa palautetta omasta tietoa sliita, mihin fyysisen

fyysisesté toimintakyvysta sekda toimintakyvyn osa-alueisiin

vinkkeja sen kehittdmiseen. tulee opetuksen suunnittelussa

ja toteutuksessa kiinnittaa

Oppilaiden vanhemmat saavat tietoa huomiota.
lastensa fyysisen toimintakyvyn
ja hyvinvoinnin edellytyksista Valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla
seka vinkkeja siita, mihin lasten mm. paatoksentekijat saavat tietoa litkkunnan ja
hyvinvointiin liittyviin asioihin terveyden edistamistoimenpiteiden seurantaan ja
heidan tulisi kiinnittaa huomiota. kehittamiseen. Move!-

mittausten tuloksia
el kayteta oppilaan
arvioinnin perusteina.

Vanhempien antaessa suostumuksensa mittaustulosten kdyttéo6n koulu-
terveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa, saadaan tietoa oppi-
laan jaksamista ja hyvinvointia mahdollisesti haittaavista tekijoistd.

.o
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TOIMIJAT

Move! -mittaukset toteutetaan
yhteistyossa liikkunnan-
opetuksen, kouluterveyden-
ja oppilashuollon seka liikun-
tatoimijoiden ennakoivana
otteena lasten ja nuorten
hyvinvoinnin parhaaksi.

Move!
-mittaukset ovat osa
5.- ja 8. -luokan opetussuun-
nitelmaa ja laajoja terveys-
tarkastuksia.

JYVASKYLA liilkuntapaakaupunki.fi




Fyysisen toimintakyvyn

MITTAUKSILLA cuicctson oppitean.

kestavyytta voimaa nopeutta liikkkuvuutta tasapainoa motorisia
perustaitoja
’
Naita tarvitaan arjessa selviytymiseen, kokonaisvaltaiseen ‘
jaksamiseen, opiskeluun ja paivittaiseen hyvinvointiin.
/7

JYVASKYLA liilkuntapaakaupunki.fi 07




Mittaus

/ - m’

20 m VIIVAJUOKSU VAUHDITON 5-LOIKKA YLAVARTALON KOHOTUS
mittaa kestavyytta ja likkkumistaitoja mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, mittaa keskivartalon voimaa
dynaamista tasapainoa ja liikkkumistaitoja

[
ETUNOJAPUNNERRUS HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA LIIKKUVUUSOSIO
mittaa ylaraajojen voimaa ja kestavyytta mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia mittaa normaalia anatomista liitkkuvuutta

taitoja ja ylaraajojen voimaa
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https://www.youtube.com/watch?v=RAuE5Uwu_T8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=hHbetX7kiQw

https://www.youtube.com/watch?v=s_7nY5BG18Y

https://www.youtube.com/watch?v=kcQm50XcKu4

https://www.youtube.com/watch?v=DljBegmoTJQ
https://www.youtube.com/watch?v=AoWjzfgwle8


Kyykistys

Onnistuu (1)
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Alaselan ojennus taysistunnassa

Onnistuu (1) Ei onnistu (0)
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Olkapaiden liitkkuvuus oikea ja vasen kasi ylhaalla

Onnistuu (1)

\

Onnistuu (1)

)
i

LS
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Tuloslomake

5. LUOKAN OPPILAAN TULOSLOMAKE

Nimi:

Luokka: _

" .

tork kseno on k t

Move! on fyysisen kyvyn

mittaus- jo p

/) . jonka

s
y

yvysta huoleh

. Mittoustul

huoltojon suostumuksellc osana . jo 8. luokon laojojo terveystarkastuksia.

1 Kirjoo mittoustulokset
tyhjille viivoille

Ympyroi tulosta

vostoavo kotegoria tai 3

sovellettuy mittous

Kijoo maohdolliset
huomiot aloreuncan

hyddynnetdan osana likuntakosvotusto sekd

Tutustu
paloutteeseen
verkkosivuilio

8. LUOKAN OPPILAAN TULOSLOMAKE

I .
AN ﬂ,’\('_[,!_,'
Nimi: Luokka:
!
Move! on fyysisen kyvy ki I mittaus- jo p ) GIj ima, jonka kesk torkoitukseno on konnustoo
A fry toimintokyvystd huolehtimiseen. Mittoustuloksio hyddynnetddn osana likuntakosvotusto sekd

huoltojon suostumuksello osana §. jo 8. luokaon loojoja terveystarkostuksia.

Ympyroi tulosta

1 Kirjoo mittaustulokset 2
tyhjille viivoille

vostoavo kotegorna tai

sovelletty mittous

3 Kijog mohdolliset

huomiot aloreuncan

Tutustu
paloutteeseen
verkkosivuillo

Mittausosio Tulos 9 @ e Sovellettu
1p 2p 3p
20 M VIVAJUOKSU ytot: s 23 vivaa | tytdt: 24-35 viivaa | tytot: z 36 vivaa <
Jo ik vivaa | pojat: s 29viivaa | pojat: 30-46 viivaa | pojat: 2 47 viivaa
VAUHOITON S-LOKKA Wt s7,2m tot: 7,3-8,0m tytot: 28,1m s
Nw” .,m",ﬂ“‘ tmsapalaa m pojat:s 7,5m pojat: 7,6-8,3m pojat: 2 B.4m
"""2;:""“"‘0“0 tytot: <8 ket tytat: 913 ket tytat: = 14 ket s
'a’ . Mm'wr‘ ihenly krt pojat: < 10 ket pojat: 11-15 krt pojat: = 16 krt
L‘-":""‘w‘:;gfm tytat: <25 ket tytat: 26-42 krt tytat: = 43 ket <
e vortalan krt pojat: < 25 ket pojat: 26-42 krt pojat: = 43 krt
ETUNOJAPUNNERRUS tytat: < 15 ket tytot: 16-25 krt tytat: = 26 ket
Wovartalon volma ja Kt jat: < 5 ket jat: 6-17 ket jat: 2 18 kit :
hestivys pojat: pojat: pojat:
Kehon liikkuvuus ew elp Sovellettu
KYYKISTYS )
lantion alueen jo alaroojojen Miduvaus Ei Kylls s
ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA & Kylls s
alaseitn jo lonkan alueen lilkuvuus
OLKAPAIDEN LUKKUVUUS,
OIKEA KASI YLHAALLA Ei Kylls s
ajojen Ja ofveen Wiz
OLKAPAIDEN LUKKUVUUS,
VASEN KAS!I YLMAALLA Ei Kylls S
ajojen Ja hartioiden afveen ki
Laske itsellesi fyysisth ykyd yhteispistemss Yhteensk: /19 pist.
Huomioita:

Lisitietoja

ja toimintakyvyn kehittdmiseksi: www oph fi/move

1p 2p 3p
20 M VIVAJUOKSU o < 24 vivaa | tytdt: 25-40 viivaa | tytot: z 41 vivaa <
Jo ik viivaa | pojat: < 37 viivaa | pojat: 38-59 viivaa | pojat: z 60 viivaa
VALMDITON S-LOKKA tytot: 7,8 m tyiot: 7,987 m tytdt: 28,8 m s
'ﬂ““"m"“b": m’ o m“ tasopaino m pojat: s 9,0m pojat: 9,1-10,0m | pojat:z 10,1 m
""“‘i;:""""‘o"° tytdt: < 11 krt tytst: 12-15 ket tytdit: 2 16 krt .
'a' mn“ emm'"‘“ Haamls krt pojat: s 11 krt pojat: 12-15 krt pojat: = 16 krt
:f:‘"“o:':"::om tytdit: < 24 krt tytt: 25-41 ket tytat: = 42 krt .
s vartalan krt pojat: s 31 ket pojat: 32-56 krt pojat: z 57 ket
ETUNOJAPUNNERRUS tytdit: < 19 krt tytst: 20-30 ket tytat: 2 31 krt
: ko krt jat: < 13 ket jat: 14-26 krt jat: z 27 ket >
kestovyys pojat- pojat: pojat:
Kehon liikkuvuus ebp elp Sovelletty
KYYKISTYS .
lantion alueen ja alaroojojen Miduvaus B Kyks s
ALASELAN OJENNUS TAYSISTUNNASSA g Kylls s
alaseion jo lonkan alueen likkuvuus
OLKAPAIDEN LUKKUVUUS,
OIKEA KASI YLHAALLA Ei Kylls S
Wéraajojen ja harticiden afueen Miduveus
OLKAPAIDEN LUKKUVUUS,
VASEN KASI YLHAALLA Ei Kylls S
Wéraajojen ja harticiden afueen Miduveus
Laske itsellesi fyysistd toim [ v Yhteensi: /189 pist.
Huomioita:

Lisdtietoja mittauksista ja tuloksista sek3 vinkkeja toimintakyvyn kehittimiseksi: www oph fi/move




MOVE! JYVASKYLASSA

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaukset tehdaan Jyvaskylassa ensisijaisesti 5. ja 8. vuosiluokalla syys-
kuun loppuun mennessa. Move! -mittaukset voidaan toteuttaa 4. ja 7. vuosiluokan kevaalla poikkeustapauk-
sissa ja alnoastaan niiden oppilaiden tai ryhmien osalta, joiden kohdalla laajoja terveystarkastuksia el saada

aikataulutettua. Talla varmistetaan, etta kaikkien mitattujen oppilaiden tulokset ehtivat aikataulussa 5. ja 8.
vuosiluokan laajoihin terveystarkastuksiin.

Tiedonsiirron lupakyselyn teksti Wilma-jarjestelmassa:

Move!-mittauksen tietoja kaytetdadn laajoissa terveystarkastuksissa 5. ja 8. vuosiluokilla. Nai-
den tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuoltoon tapahtuu huoltajan suostumuksella.

Annan luvan Move!-tietojen luovuttamiseksi kouluterveydenhuoltoon Kylla Ei

Kun huoltajien lupa on saatu, kouluterveydenhoitaja ja -laakari
keskustelevat yhdessa oppilaan ja huoltajan kanssa Move!
-mittaustuloksista osana 5. ja 8. luokan terveystarkastuksia.

JYVASKYLA liilkuntapaakaupunki.fi 13




Oppilas tuo
tuloskortin
huoltajalle
nahtavaksi ja
allekirjoitettavaksi.

MITTAUSTEN

Kotona oppilas ja
huoltaja tutustuvat
Move! -verkkosivujen
palauteosioon, minka
jalkeen tuloskortti
palautetaan kouluun.

JYVASKYLA

lilkuntapaakaupunki.fi

o

Mittaustulos on
terveytta ja hy-
vinvointia edis-
tavalla tasolla eli
oppilaan fyysinen
toimintakyky
edistaa hanen
fyysista, psyykkis-
ta ja sosiaalista
hyvinvointiaan.

JALKEEN

®

Mittaustulos on
terveytta ja hy-
vinvointia yllapi-
tavalla tasolla eli
oppilaan fyysinen
toimintakyky
yllapitaa hanen

fyysista, psyykkis-

ta ja sosiaalista
hyvinvointiaan.

Mittaustulos on
terveytta ja hyvin-
vointia kuluttaval-
la tai haittaavalla
tasolla eli oppi-
laalla voi olla vai-
keuksia selviytya
vasymatta arkipai-
van toiminnoista.

14

D Move-palaute huoltajalle



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle

MITTAUSTEN JALKEEN

Oppilas saa tukea, ohjeita ja tarvittaessa tukitoimia oman fyysisen
toimintakykynsa arviointiin, yllapitamiseen ja kehittamiseen.

Oppilas ohjataan tarvittaessa koulun ja kunnan tukitoimien pariin oman
fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseksi ja kehittamiseksi.

Koulukohtaisia tuloksia hyodynnetaan opetuksen suunnitellussa.

@ Movel! -lisatietoa ,
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https://www.oph.fi/fi/move

LAHTEET

https:/www.oph.fi/fi/move

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset

https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/litkkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-litkkumissuositus

https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/liikunta/
https://www.tervekoululainen.fi/vlakoulu/fyysinen-aktiivisuus/
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https://www.oph.fi/fi/move
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tulokset
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/

https://www.tervekoululainen.fi/alakoulu/liikunta/ 
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/fyysinen-aktiivisuus/ 

