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MUTTA PELKKA ISTUMISEN VAHENTAMINEN EI RIITA...

Olli-Pekka Kdrkkéinen
Suomen Olympiakomitea/Huippu-urheiluyksikké, lajiryhmdvastaava, kestévyyslajit
Liikkuva koulu -alueseminaari, Kuortane 14.11.2016
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Omaa kasvua

—1984 :: Suunnistaja ja urheilumies. En tajunnut.

198088 :: Opintoja. Opin ajattelemaan ja aloin ehka ymmartaa etten tajua.
1984-89 :: Go big. Suomen Suunnistusliitto, paavalmentaja. Aloin hieman tajuta.
1990 Z= Go big. IFK Goteborg, valmentaja. Ruotsalaiset eivat tajunneet.
199197 ——  Go Big. Dansk Orienterings Forbund, pdavalmentaja. Tajusinkohan?
1998 :: Go Home. Kirjoittamista, urheilukirjoja. Lepoa ja tasapainoa.
1999-2003 <+ Go big. Dansk Atletik Forbund, paavalmentaja. Syvyytta ja sarmaa?
2003-2008 >= Go big. Etela-Afrikka, oma harjoituskeskus. Etdisyytta ja nakemysta.
2008-2013 :: Go Home. LIKES-tutkimuskeskus. Tajunnan laajenemista?

2013- :: Go big. Suomen Olympiakomitea, Huippu-urheiluyksikko. Mitahan nyt?
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¥ Luriser KRiAUDU o HeE Qo
Urheilu <+ Osallistu Saa + Tuoreimmat

UUTISET > KULTTUURI

Kulttuuri 22.6.2016 klo 14:21

PUOIangan Pessimistit Paiuutiset
lopettavat: "Ei edes

Ministeri per

pessimistin kannata kiekkohallin

hottoluvuilla

ARVIOINTITEHTAVA! [Fl

Kymmenen vuotta toimineet Puolangan Pessimistit lopettavat
toimintansa. Valittamisen aiheet eivat ole lopussa, mutta
aktiivinen porukka on vahissa.

ay ilmi, etta hankkeen e
korostettiin jo konsulttityd

Ulkomaat klo 11:28
Britannian suoma
pelkaavat EU-aan
seurauksia

Arviolta 3 ) suomalai
Puolangan Pessimistien kymmenes toimintavuosi jaa viimeiseksi. Viimeista

Pessimismi-iltaa vietetaan heindakuun ensimmaisena perjantaina. Kuva: Sini

Salmirinne / Yle
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Perustelu
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Kansakunnan hyvinvointi, terveys, tuottavuus ja naiden kautta koko tulevaisuus
Erinomaisuuden tavoittelu, ihmisen osaamisen laajentaminen

Tarjoammeko mahdollisuuden toteuttaa itseaan korkeimmalla tasolla (korkein toive)
Mika painoarvo elamyksille, yhteisollisyydelle ja esimerkille halutaan antaa?

Muita ajatuksia?
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Jukurien myynti- ja markKi-
nointijohtaja Joni Vesalaisen
puhelin soi sunnuntaina.

- Mikkelilaisesta koulusta soi
tettiin ja kerrottiin, etta siella
on kiusaamistapaus, Vesalainen
kertoo.

- Soittaja Kysyi, voisiko Juku-
rit auttaa.

Vesalainen vastasi, etta ilman
muuta voimme yrittaa.

EsimerkKki kertoo, miki on
Jukurien asema mikkelilaises-
sa 54 000 asukkaan vhteisossa.
Seura mielletiin eteliasavolai-
sessa Kaupungissa muuksikin
kuin jaikiekkojoukkueeksi.

- Me emme odota, etta thmi-
set liittyisivit heimoomme. Me
kaymme kutsumassa heidat
mukaan, Vesalainen toteaa.

Jukureiden yleisokeskiarvo
oli seitseman kotiottelun jdl-
keen 3 951.

talla saralla suorastaan hoyryte

99 huticidaet
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- Jokaisessa kotiottelussa on
oma teemansa. Pelaajat ovat
valmiita olemaan mukana eri-
laisissa oheistilaisuuksissa.

- Muistamme veteraaneja,
lapsiperheita, paivakoteja, van Vi
hainkoteja, rasismin vastaista {
kampanjaa, maahanmuuttajia, ted
liikenneturvaa, kouluja, kulttuu-  hej
ria, ymparistoa... Olimme Roosa
Nauha-kampanjassa, haluam-
me olla osallisina kaikessa hyvia
hakevassa yhteisollisessa toi-
minnassa, Vesalainen hehkuttaa.
Hin uskoo mukana olemise

Jukurien joukkue on pitkiin
aikaan halvin Liigan historias-
a. Pelaajabudjetti on 1,2 mil-

, emmeka halua hutiloida
eamme elamalla yli varo-
jeghme, Vesalainen sanoo.
Haemme nyt pysyvyytta.
Meidan ei tarvitse olla viela
entalla Suomen paras, mutta
kentian ulkopuolella haluam-
me olla sitd, ainakin kirki-

- Yhteiskuntavastuu on tir-
kein yhteisollisyyden rakenta-

fa, se on pysyvai. Urheilullinen
enestys on hailyvia,

tissa on lukurit kokcnut puol
taja Ilkka Vaarasuokin toteaa.
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Missa mennaan?
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/ < 13820 miljoonaa vuotta sitten?
'_s._{u Homo erectus nousi pystyyn 1,5-1,0 M
7 vuotta sitten (180 cm, 60 kg)

Tulenkaytto opittiin
790.000 vuotta sitten Maanviljelys alkoi 10.000 v sitten

[

Homo sapiens alkoi “hallita” maailmaa
250.000—-200.000 vuotta sitten

Urheilu 6.000 v sitten

Olympiakisat
776 eaa
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Palvelukseen astuvien miesten 12 minuutin
juoksutestin tulos 1975-2009 (m)

1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009

(SOVELTAEN SANTTILA YM. 2006; VASANKARI 2010) : ‘ '
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( /) Tytot 5. luokka, MOVE kestavy

Max9:13  10:00

Mediaani 4:05 08:00
Min 1:11 06:00
04:00
02:00
ol 10
11 21 31 41 51 61 71 81 91 101 111 121 131 141 151 161 171 181 191 201 211 221 231 241 251 261
Joensuu 2015 / Liikkuva koulu T

: 10
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Nyt on nyt, missa meni

LIKES-tutkimuskeskus, Liikkuva koulu -ohjelm
Liikkuva koulu/Tammelin T, Laine K, Turpeinen S (2013): Oppilaiden fyysinen aktiivisuus.

e Liikeanturia kaytti viilkon ajan 698 ala- ja ylakoulun oppilasta 10 kou
* Oppilaskyselyihin vastasi 1700 oppilasta ala- ja ylakouluista

a) Kouluikaisten liikuntasuositus on reipasta liikkuntaa 1-2 tuntia paivassa

= Reipasta lilkuntaa vahintaan 60 min paivassa: 50 % alakoulussa
= Reipasta lilkkuntaa vahintaan 60 min paivassa: 17 % ylakoulussa

= Reipasta lilkuntaa vahintaan 90 min paivassa: 9 % alakoulussa
= Reipasta lilkuntaa vahintaan 90 min paivassa: 1 % ylakoulussa

situs viihdemedian daressa (enintaan kaksi tuntia paivassa) ylittyi selvasti

b) Varhaiskasvatuksessa

itus on 3 tuntia paivassa, lisatty tunti kevytta ja motorisia taitoja

11
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Ajatuksia urheilun ja huippu-urheilun nakdkulmasta

_-'
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6 lISALNEN N() keskiviikko 5.10.2016
s : ; Inkeri, Inka

Kolmesataa euroa jalkapallon
lopettamisleirista

20.9.2016
Pele Koljonen

Uutiset
®, 1615 136
lisalmi

Kahdeksanvuotiaana asetetaan tasoryhmat. 12-vuotias laitetaan tayttamaan harjoitus- ja
ruokapaivakirjaa.

14-vuotiaalle asetetaan uni-, lepo-, ja sykemittarit. 15-vuotiaan eteen kannetaan vaaka, jonka
avulla selvitetaan, etta viikkonlopun Tropicana-pizzat on jatetty syomatta.

16-vuotiaana tuo sama henkild lopettaa.

Harvinaisen tutuksi kaynyt kaava junioriurheilussa. Sen jalkeen syyllistetaan lopettanutta juniori-
urheilijaa, alypuhelimia, instagrameja, tietokoneita ja televisiota.

Voivotellaan taas yhta menetettya lupausta.

-
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[THE GREAT BRITISH MEDALIST PROJECT: REVIEW, LAHES 300 KIRJAA JA TIETEELLISTA ARTIKKELIA]

Taustatekijoita maailman huipulle yltavan urheilijan tunnistamiselle /2

1. URHEILUJAAN LITTYVAT TEKUJAT

e Syntymaaika saattaa vaikuttaa, mutta ei kaikissa lajeissa.

* Geneettinen perima nadyttaa vaikuttavan. Eettiset ja yhteiskunnalliset aspektit ongelmana.

* Antropometriset ja fysiologiset tekijat ovat tarkeita. Nuorilla biologisen kypsymisen erilainen kulku.

ssa erityisesti kehittymiseen ehdottomalle huipputasolle (OK kultamitalistit).

tekl jat ovaty

. Persoonalllsuuden ilijat ovat tunnollisia, optimistisia, toiveikkaita ja perfektionisteja.

14
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% [THE GREAT BRITISH MEDALIST PROJECT: REVIEW, LAHES 300 KIRJAA JA TIETEELLISTA ARTIKKELIA] -

QR il
it Taustatekijoita maailman huipulle yltavan urheilijan tunnistamiselle 2

(é 2. YMPARISTOON LITTYVAT TEKUJAT ‘ |
T .

/ Syntymapaikka: Pienet ja keskisuuret yhteisot nayttavat olevan suosiollisia ymparistoja huipulle
' kehittymiselle. “Talent hotspotit” ovat mahdollisia.

[/

) *  Vanhempien, perheen, sisarusten ja valmentajien tuki: Parhailla hyva tuki ja hyvat valmennuksen
ﬁ!@ tukiverkostot.

. Urheilijoiden tukiohjelmat: Varhainen menestyminen ennustaa huonosti huipputuloksia aikuisena eika
siksi ole kovin kayttokelpoinen lahjakkuuksien tunnistamisessa — tasta johtuen parhaat aikuisurheilijat
paasevat usein jarjestelmallisen tuen piiriin vasta verrattain myohaisessa vaiheessa.

3. LEIKKIIN, HARJOITTELUUN JA VALMENTAUTUMISEEN LITTYVAT TEKIJAT

» Spesifisen urheiluvalmennuksen ja harjoittelun maara: Parhaiden suorituskyky kehittyy runsaalla
harjoittelulla, mutta ”10.000 tunnin saantoa” (Ericsson/Gladwell) ei voida todentaa. Leikilla saattaa olla
s Merkitystd, kuten myGs epasuoralla ja satunnaisella taitojen oppimisella.

. Varhain\é'h\eri—koigtuminen: Teravimmalle huipulle kehittymisen avaimet saattavat olla 1) lapsuuden/

nuoruuden monilajisessa urheilemisessa ja sen jilkeen mydhaisnuoruuden ja aikuisuuden huomattavassa
lajispesifisen harjoittelun maarassa.

15
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Other Sports

+ = positive correlation with success, © = indifferent, — = negative correlation with success
Domain Sport
Age, Success Studies Sports Total Organised Leisure Total
Adult Athletes
WC vs. NC Carlson, 1990 Tennis (s
Giillich & Emrich, 2012 Olympic Sports (o]
Johnson, 2006 sSwimming O o
Ronbeck et al., 2009 Long-Distance Skiing o]
Yan Rossum, 2000 Field Hockey —_
NC vs. RC Berry et al | 2008 Australian Football (s ] o o
Memmert et al_, 2010 Team Ball Sports O + —
Weissensteiner et al., 2008 Cricket + + —
WC vs. RC Baker et al_, 2003 Team Ball Sports + + —
Duffy et al., 2004 Dart + + —
Ronbeck et al_, 2009 Long-Distance Skiing + +
MNC vs. bRC Baker et al., 2006 Triathlon + +
Helsen et al., 1998 Soccer, Field Hockey + +
Hodges & Starkes, 1996 Wrestling + +
Hodges et al., 2004 Triathlon, Swimming + +
Sub-Adult Athletes
WC vs. NC Law et al., 2007 Rhythmic Gymnastic + +
MNC vs. RC Ford et al., 2009 Soccer o 0 +
Weissensteiner et al., 2008 Cricket + + +
— NC vs. bRC Ford et al., 2009 Soccer +
Ward et al., 2004 Soccer + + (o]

Organised Leisure

Competitions all o, except Baker et al., 2003 +. WC = World Class, NC = National Class, RC = Regional Class, bRC = below Regional Class.

Hornig M, Aust F, Giillich A (2014) Vom Talewmiserslautemissa)
3
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": I H L-" ” D TEAM DANMARK LOGIN )
/ ATLETER FORBUND v EKSPERTER v FOKUSOMRADER v OM TEAM DANMARK v PRESSE v
( { Forside / Presse / Nyheder / Nyhedsarkiv
’ —r

| ATK 2.0 - NYT
ﬁé. KONCEPT FOR
TRANING AF BBRN
0G UNGE

28.10.16
TALENTUDM

FOKUSER IKKE PA RESULTATER, TIDLIG SELEKTION ER
PROBLEMATISK OG ET OPGBR MED “10.000 TIMERS’

DOGMET. DET ER NOGLE AF POINTERNE I TEAM DANMARKS
KONCEPT FOR ALDERSRELATERET TRANING, SOM
UDKOMMER I DAG.

AM DANMARK

TILMELD NYHEDSBREY

17
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Missa ikdavaiheessa erikoistumine

Tanskalaisessa tutkimuksessa mukana 243 Team Danmarkin tukiurheilijaa, jo
huipputason urheilijoita: melonta, pyoraily, soutu, suunnistus, yleisurheilu, hiihto, purjehd riathlon,
painonnosto

Jako “kansainvaliset huiput” (maailman top-10) ja “kansallinen karkitaso”.

* Huiput erikoistuivat myohemmin

* Huiput aloittivat kohdennetun ja runsaan lajiharjoittelun myohemmin (15 v =) ja heilla oli nuorina aikuisina
koossa enemman monipuolista kumuloitunutta harjoittelua

e Tarkeaa ei ole vain harjoitustuntien maara, vaan myos se missa vaiheessa harjoittelu tehdaan

e Aiempi havainto: parhaiten menestyneet urheilijat ovat harjoitelleet uransa aikana yhteensa enemman

Kritiikkia: mika on ollut eri lajien harrastaminen nuorella ialla?
Kritiikkia: mika on ollut kokonaisliikunnan maara nuorella ialla?

ion: the keyw‘is, grams, or seconds (cgs) sports.

Moesch ym. (2011) Late specia




N =

QO oy
FINLAND . .
Tanskalaiset kansain urheiliia
,.)S(r/{u Kumuloituvat paalajin harjoitustunnit (vicesch ym. 2011
/ 7000
6000 /
5000 A
4000
tuntia / ——-Huippu-urheilijat, n =99
3000
/// -#-L3hes huippu-urheilijat, n =76
2000 /
1000 /
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OO Varhainen monipuoli
EINLAND ™
— myohainen €

Tulostaso

Mydhéainen lajivalinta

Aikainen lajivalinta

20 21 22 23

Mukaeltu: Norris 2004
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QRO Muiden lajien harra
FINLAND Léihde: Nuori urheilija -tutkimus, KIHU
,..-(——/{4 Yleisurheilijat

Maastohiihtajat FENNSZNNNNNN N 21 W 6
8 111

ﬁ Taitoluistelijat 0

Telinevoimistelijat m 0

0 20 40 60 80 100

m Ei mitaan lajia tai satunnaisesti omaksi huviksi
B 1 muu Kilpailulaji

—————— = 2 muuta kilpailulajia

m3 m%ﬁiliailela]ia
~ alo -
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% Yhteenvetoa

FINLAND

* Lahjakkuuksien tunnistaminen liikkuja
”Ei 13- vaan 16-vuotiaana”, kun biologis
(/) Rugbyssa tunnistettujen /ahjakkuukSIen kehitys
:-""(Lu
* Geeniperiman suuri merkitys
/ Fysiologinen = Anatominen = Psykologinen = Harjoittelun vaste = Harjoittelun sieto * Muut?
ﬁ Kompleksi kokonaisuus, esim. pituudesta geneettinen perimd selittéd noin 80 %
(300.000 geeniyhdistelmdd selittdvit noin 45 %; ympdiristé ja ravinto noin 20 %)
Paula Radcliffe: maratonin ME 2.15.25 (2007), edelld vuositilastossa 473 miestd
Perimasta riippumatta kovaa harjoittelua tarvitaan ja sita on oltava riittavasti!
Yksi lahjakkuuden alue on harjoittelun “tarttuminen”?
100 juoksijaa Keniasta ja 100 juoksijaa Suomesta ja sama harjoittelu, miké on tulos?
Kuinka pitkalle “suorituskyvyn katto” maaraytyy geneettisesti?

* Avainkysymys: varhainen monipuolisuus vai varhainen erikoistuminen?
Nykytietdmys puhuu varhaisen monipuolisen tekemisen puolesta!

e Asenne on kuiten ittain ratkaiseva!

22
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2% Lopuksi joitakin ajatuksia

(/) e Alakoulussa puolet (49 %) ja ylakoulussa joka viide

"""r@*’ e Aika kouluymparistdssa koulua ennen — valitunneilla — koulun ja
Vahan liikkuvilla 7-15-vuotiailla l3hes puolet péivan reippaasta liikunnasta (4 ertyi
koulupaivan aikana (Haapala ym. 2016)

ﬁ Kuinka paljon tata mahdollista liikkkumisen aikaa on vuodessa seiskaluokkalaisella?

* Taitojen oppiminen perusopetuksen aikana?

e Lapsuuden ja nuoruuden perusliikunnan merkitys myohemman elaman toimintakykyyn?
* Esimerkki: 7. liikkuntaluokka, “erikoistuminen”

e Esimerkki telinevoimistelu

e Esimerkki jaakiekko

ariston merkitys ja vaikutus koko elamankaaren liikuntakayttaytymiseen!

e Polarisoituminen, kodi n suuri merkitys liikkumistottumuksille

(video 2 min)

23
© OK/HUY/ork KUORTANE 141116 \




N =
elele

FINLAND

© OK/HUY/ork KUORTANE 141116

F I/S NORDIC WORLD SKI CHAMPIONSHIPS

LAHTI
2017

22.2.-5.3, el i i
PRESENTED BY storaenso

—

24



FINLAND

Take Home Message:
Urheilu ja huippu-urheilu
tarvitsee ehdottomasti koulussa liikkumista!

25
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