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MIKÄ ON 
SINUN 

KYSYMYS?





Juho-
Löytääkö koulu nuorien luovuuden ja potentiaalin?

https://www.youtube.com/watch?
v=FLWMcPAiHJs&t=12s

https://www.youtube.com/watch?v=FLWMcPAiHJs&t=12s


kuvia vuodelta 2006-2007
Ensimmäisiä rakentamiani ”härveleitä” luokkatiloinhin
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– Jukka Sinnemäki
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MITÄ NÄEMME OPPILAASTA?
10% näkyvissä

90% pinnan alla

Mielen mallit

Arvot ja uskomusjärjestelmä

Luonne

Toiminta/oppiminen

Käyttäytyminen

Ajattelu

Puhe

Kokemukset

TOIMINTAKULTTUURI

ARVOT

-näkyvä ja näkymätön osa lapsesta

Tunteet

Sinnemäki 2018 Torben Rick, Organization’s cultural change
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– Jukka Sinnemäki

”Oppilaan hyvinvointi on verrannollinen 
opettajan ja vanhempien kykyyn ymmärtää 

oppilaan näkymätöntä osaa”



HERÄTÄ MIELENKIINTO
MITEN VAIKUTAT ILMAPIIRIIN?

MIKSI?
MITEN?
MITÄ?

kynttilä vs. pullo
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Kaavio - Sinnemäki 2018
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ASKELEET

yli 30000 jäätävää toimintaa / aivan loistavaa

20000-30000 erinomainen / kuntoa kohottova

15000-20000 erittäin aktiivinen

10000-15000 hyvä

7000-1000 kohtalaisesti

0-7000 liian vähän
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5. -ja 8.luokkalaisen aktiivisuusdataa ma-pe välisenä 
aikana
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https://www.firstbeat.com/fi/blogi/hyvat-asiat-kantavat-pitkalle-
ysiluokkaiset-hyvinvointia-etsimassa/

“Hyvät asiat kantavat pitkälle” – ysiluokkalaiset 
hyvinvointia etsimässä

https://www.firstbeat.com/fi/blogi/hyvat-asiat-kantavat-pitkalle-ysiluokkaiset-hyvinvointia-etsimassa/
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Merkittävästi nousseet koetulokset
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STARTING LEVEL 3RD 6TH 9TH

4th Grade Math Averages
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Neil Beyrsdorf, How we learnSinnemäki 2018

KUINKA OPPILAS OPPII?
Osallistuminen 100%

Simulointi 90%

Opettaminen 80%

Esimerkki oppiminen 50%

Videot 40%

Visuaalisuus 30%

Kuuleminen 20%

Lukeminen 10%

Tekem
isen kautta 

oppim
inen

Visuaalinen 

oppim
inen

Auditiivinen 

oppim
inen
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Näen ja unohdan. 
Kuulen ja muistan. 
Teen ja ymmärrän. 
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Liikkuvan koulun potentiaali ja integrointi muihin oppiaineisiin



Matala stressi 

Alhainen haaste 

Rajoittunut ajattelu 

Rajoittunut oppiminen

Paniikki 
vyöhyke

Mukavuus 
alue

Kuollut  
vyöhyke

Oppimis- 
vyöhyke

20% täällä 80% täällä

Pidä 
luokkasi 

täällä

Matala stressi 

Korkea haaste 

Proaktiivinen ajattelu 

Tehokas oppiminen

Korkea stressi 

Korkea haaste 

Kuormittunut ajattelu 

Rajoittunut oppiminen

Sinnemäki 2018 Tom Senninger, Learning zones

LUOKAN OPPIMISEN VYÖHYKKEET



YHTEISEN AJATTELUN 
SYNNYTTÄMINEN LUOKASSA

-divergointi -konvergointi
Laajentaminen Supistaminen

Tavoitteena luokan ajattelun 
kiteytys: esim. Meidän luokassa 

kaikki oppilaat voivat hyvin

Tavoitteena yhteisen 
ajattelun synnyttäminen 

luokassa

Omistajuuden synnyttäminen

Keskustelu Dialogi 

Pääpaino miksi
-kysymyksessä

Pääpaino miten ja mitä 
-kysymyksessä

Oppilailla on tunne siitä, että he ovat 
tuulleet nähdyksi ja kuulluksi luokassa
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JOKAISEN OPPILAAN POTENTIAALI 
TULISI MAKSIMOIDA

Täältä

Tänne

Avainkysymys jokaiselle kasvattajalle: 
Miten autamme yhden oppilaan täältä tänne?

Perinteisesti pyrimme  ratkaisemaan 
oppilaan ongelmia pedagogisilla 

menetelmillä, lisäämällä tukiopetusta tai  
oppimista tukevia menetelmiä

Nykytila

Visio

Mikä on jokaisen oppilaan TÄNNE?
-MAKSIMIPOTENTIAALI
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LIIKUNNAN PEDAGOGIASTA 
HEUTAGOGIAAN

• pedagogian yhtenä tehtävänä on vahvistaa arvoja, jotka tukevat myönteisen 
toimintakulttuurin syntyä

• pedagogiasta opettajien pitää pystyä siirtymään heutagogiaan, jossa korostuvat 
oppilaan itsensä johtamisen taidot ryhmässä/yhteisössä

• liikkuminen on enemmän yksilön hyvinvointia kun joukkueurheilua - nämä ovat 
myös yhdistettävissä

Pedagogia: opettaja opettaa pelin säännöt ja laittaa oppilaat pelaamaan joukkueisiin
Heutagogia: oppilaat kehittävät yhdessä uuden pelin, jossa saadaan nostetua yksilön 
maksimisykkeet riittävän korkealle.  Tulokset integroidaan oppilaiden johdolla biologian ja 
terveysopin projektiin, jossa oppilas johtaa omaa terveyttään seuraamalla kehonsa toimintoja
Toimintakulttuurin tulisi edetä koulun arjessa pedagogiasta kohti heutagogiaa
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– Jukka Sinnemäki

”Pääviestini opettajille ja lasten kasvattajille on se, 
että jokainen ihminen on yksilö ja kuljettaa 

mukanaan omaa elämäntarinaansa.”


