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® Varmista ennen hypaamista,
e Ali ui koskaan yksin. ettei pinnan alla ole vaaraa. ® Vahdi lapsia aina veden
aarella, mielellaan

e Ui rannan suuntaisesti, Kaytd aina pelastusliiveja kdsivarren mitan paissa.

jotta jalkasi ylettyvit veneessa.

tarvittaessa pohjaan. ® Muista, ettid lelut eivat

Uimiseen tai veneilyyn ole turvavilineiti.
\ ei kuulu alkoholi.

MENE SYVAAN
VETEEN VAIN,

JOS OLET

— UIMATAITOINEN

KUN HUOMAAT JONKUN OLEVAN HADASSA
VEDESSA, TOIMI SEURAAVALLA TAVALLA:

Hailyta tai huuda lisiapua. SOITA TARVITTAESSA 112,

RAUHOITA pelastettavaa kertomalla hanelle,
etta apua on tulossa.

Etsi APUVALINE (esim. pelastusrengas, vene,
naruun kiinnitetty kanisteri tai ampari).

PELASTA apuvalineella rannalta/laiturilta, jos mahdollista.
Kayta aina pelastusvalinetta myos uimalla pelastettaessa,
ettet joudu itse vaaraan.

HUOLEHDI uhrin hengityksesta —
tarvittaessa painelu-puhalluselvytys. Opasta halytysajoneuvo paikalle.
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