IDENTITEETTI = kasitys itsesta

o kasitys itsesta kehittyy koko elaman ajan Millainen

e |uonne, temperamentti, maailmankuva, arvot,
heikkoudet / vahvuudet, mielenkiinnon kohteet,
ulkonako, harrastukset, tiedot, taidot...

mina olen?

ITSETUNTO = tietoisuus omasta arvosta

Olen
tarkea ja
arvokas.

e kyky luottaa itseensd, pitaa itsestaan ja
arvostaa itsedaan heikkouksista huolimatta

e tyytyvaisyys omiin suorituksiin, itsekunnioitus

e Elamani on tarkea ja ainutkertainen.

ITSELUOTTAMUS = usko omiin kykyihin

e vaihtelee eri tilanteissa Mina osaan
e |loitsen onnistumisista ja hyvaksyn epaonnistumiset. ja voin

vaikuttaa.




