KOKEESEEN VALMISTAUTUMINEN

Kokeen tarkoituksena on varmistaa, että tavoitteet saavutetaan. Opiskele lukuläksyt säännöllisesti, lue ajatuksella esim. oppitunnilla opiskeltu asia kirjasta ja vihkosta ennen seuraavaa oppituntia. Kokeeseen valmistautuminen on tällöin enää kertaamista. Kertaamiselle on varattava riittävästi aikaa. Paras ratkaisu ei ole yrittää koetta edeltävänä päivänä kerrata kaikkea opiskeltavaa ainesta, koska tällöin ei ehdi enää omaksua ja palauttaa mieleen pääasioita, mihin kertauksella pyritään. Kertaamista kannattaa myös jaksottaa pienempiin osiin.
Koetta edeltävä iltana kannattaa rauhoittua keskittymiseen ja mieluummin mennä aikaisin nukkumaan, kun yrittää painaa asioita mieleen yön pikkutunneille saakka.

Sano itsellesi: Minä osaan! Ja jos en vielä osaa, voin oppia.


Miten valmistaudun kokeeseen?

1. Ennakoi. Aloita lukeminen vähintään 3-4 päivää ennen koetta.
2. Jaa koealue osiin ja kertaa yhtenä päivänä yksi osa koealueesta.
3. Kertaa koko alue neljäntenä päivänä.
4. Lukeminen on helpompaa, jos olet aikaisemmin lukenut/ tehnyt läksysi hyvin.
Miten opiskelen koealueen yhtä aihetta?

MALLI 1
1. Lue "ajatuksen kanssa" tekstikappale kerrallaan.
2. Mieti lukiessasi mikä tässä kappaleessa on
• tärkeää?
• erikoista?
• uutta?
• mitä opettaja tunnilla painotti?
3. Kirjan lihavoinnit ja kursivoinnit ovat monesti avuksi. Käytä kynää. Alleviivaa tekstin keskeiset kohdat, mutta mielellään vain yksi virke kappaletta kohti. Tee omia käsite- tai miellekarttoja, piirroksia ja muistiinpanoja. Puhu ääneen lukemaasi.
4. Tutki ja lue myös kuvatekstit tarkasti.
5. Aiheen lopussa on yleensä tiivistelmä tärkeimmistä asioista. Yritä painaa ne mieleesi.

Voit pyytää vanhempiasi kyselemään kysymyksiä koealueesta. Kirjassa oleviin kysymyksiin kannattaa myös vastata.


MALLI 2
1. Silmäile luettava teksti, tutustu otsikoihin, kuviin ja kuvateksteihin.
2. Syvenny, lue teksti kokonaan läpi, jotta hahmotat kokonaisuuden. Alleviivaa ydinkohdat tai tee lyhyet muistiinpanot.
3. Muistele mielessäsi tekstin pääkohtia esim. otsikoiden avulla. Puhu itsellesi pääkohdat ääneen. Tee harjoitustehtäviä.
4. Kertaa ja varmista, että hallitset lukemasi palauttamalla luetut asiat mieleesi kertaamalla niitä ilman kirjan apua. Voit kirjoittaa muistisanalistan ja puhua itsellesi asiat ääneen.


