TURVASUUNNITELMA
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( KELTAINEN -

& Tunne alkaa ohjaamaan toimintaa. sJL ./ Tunne ohjaa toimintaa!

 Varasuunnitelma =« Turvallisuus ensin
» Sovitut toimenpiteet « Palautuminen keltaiselle ja vihredlle

* Missa voin olla, mita voin tehda? ja muut toimenpiteet
ja muut toimenpiteet
. b

s i

Rauhallinen, turvallinen olotila
“Perusarki”.

Turvasuunnitelma on koulussa laadittava yksiléllinen asiakirja, jolla varmistetaan oppilaan turvallisuus, hyvinvointi ja
sujuva koulupaiva.

Suunnitelma tehdaan yhdessa oppilaan ja aikuisten kanssa. Tarkoitus on tunnistaa hyvaa oloa tukevat asiat,
varoitusmerkit seka keinot, joilla hankalia hetkia voidaan vahentaa.

Turvasuunnitelma paivitetaan saanndllisesti.
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MITA TARVITSEN
0 N N IST UAKS E N I ? Rauhallinen, turvallinen olotila
“Perusarki”.

Miten saan oloni turvalliseksi ja motivoituneeksi?

Onnistunut aamu
Esim. nukkuminen, aamupala, 1&hté kouluun.

Kouluun tulo
Kuka on vastassa? Mihin menen? Mika helpottaa kouluun tulemista?

Koulupaivan aikana minua auttaa
Esim. selkeé péivéjarjestys, sovittu rauhoittumispaikka, kuulosuojaimet.

Mieluisat asiat ja oppiaineet
Esim. piirtdminen, musiikki, palapelit.

Luottohenkil6t koulussa
Kaverit ja aikuiset, joiden puoleen voin kaantya.
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HANKALA OLO KELTAINEN w

( Tunne alkaa ohjaamaan toimintaa.
« Varasuunnitelma

¢ Sovitut toimenpiteet
* Missa voin olla, miti voin tehda?

Mistéd huomaan, etté oloni kdy hankalaksi tai epdmukavaksi tai minulla on vaikeuksia hallita itse&ni?

Mistd aikuinen huomaa, ettd minun on hankala / vaikea olla?
Esim. vetdydyn, puheeni nopeutuu tai loppuu, liikehdin enemmén, olen levoton.

Mita ajatuksia tai tunteita minussa silloin heraa?
Missé& ne tuntuvat kehossa?

Mitka asiat voivat tehda oloni hankalaksi / epamukavaksi?
Esim. kovat dénet, liian vaikea tehtava, kiire, epdselva tilanne.
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TOIMINTAOHJEET
HANKALASSA TILANTEESSA

KELTAINEN W

Tunne alkaa ohjaamaan toimintaa.
« Varasuunnitelma

* Sovitut toimenpiteet

v

* Missd voin olla, miti voin tehdd?

Mité voimme tehdé, jotta pdésen takaisin rauhalliseen ja turvalliseen olotilaan?

AIKUINEN VOI AUTTAA NAIN:

Lauseet, jotka auttavat

Esim. "Pidetdéan tauko." "Mennéénké hetkeksi sivuun?"

Keinot, jotka auttavat

Esim. vdhennetéén vaatimustasoa, ohjataan rauhoittumispaikkaan.

Mita ei kannata tehda

Esim. &l& koske ylldttéen, élé nosta &anté, &la vaadi vastausta heti.

© Kukkulan koulu / Ville-Veikko Liekkinen

MINA VOIN TOIMIA NAIN:

Mika auttaa minua rauhoittumaan?

Miten kerron aikuiselle, ettd tarvitsen apua tai
tauon?

Minne voin menna?




TOIMINTAOHJEET
HATATILANTEESSA N

~ Q/ Tunne ohjaa toimintaa!
e Turvallisuus ensin

Kun puheella ohjaaminen ei riitd tai oppilaaseen ei saada kontaktia, aikuisten tehtdvana on varmistaa sinun ja
kaikkien muiden tilanteessa olevien henkiléiden turvallisuus. Aikuiset toimivat hatéatilanteessa aina lievinté
keinoa kéyttden edeten puheella ohjaamisesta fyysiseen rajoittamiseen tai hallintaan.

Milta hatatilanne voi nayttaa juuri minun kohdallani?
Esim. paniikkikohtaus, epétodellinen olo, pois kontaktista, lamaantuminen, vékivaltainen toiminta, itsetuhoisuus ...

Miten aikuisten tulee toimia?
Miten toimitaan, jos puheella ohjaaminen ei riita?

Kuka auttaa koulussa / koulun ulkopuolella?
kenet toivot kutsuttavan paikalle, kenelle soitetaan?

Turvallinen paikka / minne mennaan

Millaista toimintaa toivon aikuisilta?
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PALAUTUMINEN

Miké auttaa haastavan tilanteen jalkeen?

Rauhoittuminen
Miten minusta huomaa, etté olen rauhoittunut?

Mika auttaa minua palautumaan?
Esim. oma tila, tuttu aikuinen, tekeminen, lepo, keskustelu myéhemmin.

Uusi alku
Miten uuden mahdollisuuden ja puhtaan pdydén ajatus toteutetaan? Miten huomioidaan tilanteen aiheuttama rasitus?
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