Ruokaillukasvatus

Kayttaytymisodotukset ruokailutilanteeseen
Mita koululaiselta vaaditaan? Miten opetetaan ja ohjataan?



Nain opetetaan ja ohjataan

Muistutetaan keittidtiimin tervehtimisesta linjastolle
mentaessa, samoin kiitoksen sanomisesta astioita
palautettaessa.

Aikuiset nayttavat mallia ja ruokailevat veista ja haarukkaa
kayttaen, lapsilta vaaditaan samaa (pyydetaan noutamaan
veitsi, jos sita ei ole jne.)

Leivite levitetadan omalla paikalla, kavellessa ei sy6da
eika juoda, vaan vasta omalla paikalla

Valvotaan ruokailupaikan siistiksi jattamista; murut lopuksi
omalle lautaselle poydalta ja tuoli paikoilleen.

Maistamista edellytetaan: tavoitteena on, ettd tyhjaa
ruokalautasta ei oteta. Ateria kootaan lautaselle, MUTTA
joustavasti asiaan on suhtauduttava. Tavoitteena on paasta
tasolle: sen minka otat, sen syoét. Tyhjasta lautasesta
wilmaviesti kotiin.

Mita lapsilta ei vaadita ruokailussa: sydntijarjestys on vapaa
(esim. hedelman voi sydda ensin)

Kayttaytymisodotukset

Nain ruokailen
° Kokoan annokseni monipuolisesti.

Otan ruoan siististi.

Kokeilen rohkeasti uusia makuja.

Sisatiloissa en kayta paahinetta.

Luottamuksen keha on kaytdssa myds ruokailussa.

Istun sydmaan opettajan ohjeen mukaan ilmoitettuun

poytaan.Tottelen aikuisia.

° Muistan hyvat pdytatavat.

° Keskustelen rauhallisesti, hiljaisella aanella
poytakavereitteni kanssa.

° Puhun kunnioita

° Liikun rauhallisesti kavellen.

° Nautin ruuan ja juoman istuessani (esim. en sy0 leipaa tai
juo juomaani paluumatkalla omalla paikalleni).

° Syo6n sen, minka otan.

° Laitan tuolin kiinni pdytaan lopettaessani ruokailun ja
katson, etta paikkani jaa siistiin kuntoon.

° Palautan astiat palautuspisteeseen.Kiitan samalla ruoasta.

° Poistuin Aamuruskosta luiskaa pitkin.



