
RUOKAILU 
AAMURUSKOSSA

po=perusopetus 1.-6.luokat



Ruokailuun meno

● Ruokailuun KÄVELLÄÄN  
opettajan johdolla.

● Kävelyreitti: malliannoksen ohi, 
käännös leipäpöydän kohdalta.

● MUODOSTUU VAIN YKSI JONO. 
● LINJASTON EDESSÄ JONO 

JAKAANTUU MOLEMPIEN 
TARJOILUTISKIEN ÄÄREEN.

  



Ruuan ottaminen

● Keittiöhenkilökuntaa TERVEHDITÄÄN.
● Ruokaa otetaan lautaselle niin, että 

lautanen viedään lähelle tarjoiluastiaa.
● OPETELLAAN MAISTAMAAN, 

tutustutaan makuihin. Lautanen otetaan 
aina maistiaisia varten.

● Jos joku ruokalaji loppuu, kysytään 
SAISINKO LISÄÄ? Keittiöhenkilökunta ei 
laita tarjolle ruokia, jos kysymys ei ole 
kohtelias.

● Jos aikuinen neuvoo, opastaa, ohjaa, 
käskee. OHJEITA NOUDATETAAN JA 
TOTELLAAN. Aikuiselta saa kysyä 
perustelut omassa luokassa myöhemmin.



Hyvä käytös ruokailtaessa

● PUHUTAAN HILJAA. RUOKARAUHA.
● KÄYTETÄÄN HAARUKKAA JA 

VEISTÄ.
● JOKAINEN SAA OTTAA VAIN YHDEN 

JUOMALASIN.
● EI PUHUTA RUOKA SUUSSA.
● TOISEN RUOKAAN TAI JUOMAAN EI 

KOSKETA.
● KYYNÄRPÄILLÄ EI NOJATA 

PÖYTÄÄN.
● TUOLILLA EI KEIKUTA.



Ruokailusta poistuminen

● Ruokailun päätteeksi OMA PAIKKA 
SIISTITÄÄN JA TUOLI LAITETAAN 
PÖYTÄÄN KIINNI.

● Palautuslinjastolla 
○ biojäte ja servetti laitetaan eri astioihin.
○ astioita, ruokailuvälineitä ja tarjotinta ei 

heitetä.
● LOPUKSI SANOTAAN KIITOS.


