VAKA LIIKUNNAN VUOSIKELLO KORTETALO 2025-2026

ELO-/SYYSKUU

TAITO

Fyysiset kyvyt/tavoitteet

Sisalla

Ulkona

Muita vinkkeja

Kavely,
juokseminen

Tasapaino- ja
lilkkkumistaidot:

- Pystyssa pysyminen

- Pysdahtyminen

- Suunnan
muutokset

- Varpailla kavely

- Erilaisilla
alustoilla kavely
(patjat, penkit,
narut)

- Esteen ylitys

- Eritasoilla
kavely (varpailla
kavely,
kyykkykavely
yms.)

- Taaperokarry

- Musiikkileikit
(liikun musiikin
soidessa,
pysahdyn
musiikin
loputtua)

Paivakodin pihalla
kavely ja juoksu;
”kaihon karavaani”
Retket monipuolisille
maastoille (mets3,
puisto, lintutorni...)
Hippaleikit

- Jalkapallo, sahly

- Parkour

- Liikuntaleikit (ks. liiketta
leikkeihin ja oppimisen
taikakortit drivesta)




Hippaleikit

Rydmiminen,
konttaaminen

Tasapaino ja
lilkkkumistaidot:

- Eritasoillaja

Tunnelit, penkit,
poydat, aikuisen
kasien, jalkojen

alta, aikuisen yli,

Liukumaen alta
Aikuisen kasien ja
jalkojen alta

alustoilla .

. _ patjat, matot

liikkuminen .

_ _ Laululeikit

- Alitukset ja

ylitykset
LOKA-/MARRASK
uu
Kiipeaminen, - Liikkumis-, Huonekalujen - Liukumaki, - Nassikkapaini
tyontaminen ja kasittely- ja (penkit/tuolit) hiekkalaatikko,

vetaminen

tasapainotaidot
- Kehonhallinta

paalle kiipeily ja
alas tuleminen
Aikuista vasten
kiipeily
Puolapuut
Taaperokarry,
nukenvaunu
Tuoli (kangas
jalkojen alla)

penkki, kannot,
kivet, taaperokarry,
nukenvaunu,
kuorma-auto
Kiipeilytelineet




Vetolelut

Heittaminen,
vierittaminen

Valineen
kasittelytaidot
Liikkumis- ja
tasapainotaidot

Erikokoiset

pallot,
hantapallot,
hernepussit, ym.
seinaan,
maalitauluun,
koriin

Erilaiset radat
(tasapainoradat,
muotolaatat)
Trampoliini
penkiltd alas
hyppely, esim.

Lisaksi
luonnonmateriaalien
heittely, kavyt
(retkelld keratyt),
lumipallo
aitaan/aidan yli,
saappaan heitto
yms.,
Hiekkalaatikon
reunalta ja penkilta
hyppaaminen

Keilaaminen

Koripallo

Pallon heittaminen kaverille
ensin lahelta sitten
kauempaa

roikkuvaan

palloon

lyéminen

hyppddamadalld,
JOULUKUU
Kieriminen, Tasapainotaidot Matot, - Lumihangessa - Musiikkiliikunta
koukistus, Kehonhahmotus jumppapatja, kieriminen




ojennus,
kehonosat, tanssi

kuperkeikka,
loruleikit esim.
"veetaan
nuottaa”,
hymynaama-leik
ki (Loruloikkia ja
muita... s.32)

Disco
TAMMIKUU
- Tasapainoil Tasapaino- ja Liukumakea ylos Pulkka/liukuri/pylly - Nassikkapaini
u lilkkumistaidot eri tavoilla ja maki -
- Liukuminen Temppurata laskeminen alas Lumikasojen paalle
Mahalaudat kavely
Retket erilaisiin
maastoihin
Hiihto, luistelu
HELMIKUU

Hyppdaaminen

Liikkkumistaidot: eri
tavoilla hyppely

Erilaisia ratoja
pitkin
(muotolaatat,
trampoliini,

Hiekkalaatikon
reunalta ja penkilta
hyppaaminen




penkilta alas
hyppely, esim.
roikkuvaan
palloon
lydminen
hyppaamallad)
Eteen/taakse
hyppy
Hyppynaru

MAALISKUU

Heittaminen,
pallon kiinni
ottaminen

Kasittelytaidot:
ylakautta/alakautta

Erikokoisten
pallojen,
hernepussien,
hantapallojen,
tyynyjen ja
sulkapallojen
heittaminen
Maitopurkkien,
keilojen
kaataminen
pallolla

Lumipallot, pallot,
hantapallot,
hernepussit

Koripallo, kasipallo




Pallon kiinni

ottaminen
Maalitaulut,
esteiden yli
heitto
HUHTIKUU
Juokseminen - Liikkumis- ja Tasaisella, - Juoksurata keinun ja Jalkapallo (eskarifutis)
tasapainotaidot: jumppapatjat, varaston ymparille, Sahly
erilaisilla alustoilla esteet retket Koripallo
juokseminen, Hippaleikit - Siirtymat pihalta
pysahtyminen, Juoksuleikit sisalle juosten
suunnan vaihto
TOUKOKUU
Potkaiseminen Tasapaino- ja Maali, keilat, Maali, keilat, maitopurkit Jalkapallo (pelit, pallon
kasittelytaidot maitopurkit kohteena yms syottaminen toiselle ja

kohteena yms.
Syottely toiselle

haltuunotto)




KESAKUU/HEIN | Tasapaino-, liikkumis- ja Sadepadivina - Retket, oma piha
AKUU kasittelytaidot: opittujen
taitojen monipuolista
harjoittamista

Jokaisella tuokiolla huomioidaan liiketekijat ja kehonhahmotus.

Lajit: Jalkapallo, koripallo, kasipallo, sahly, lumikenkaily, hiihto, luistelu,

KUUKAUDEN LIIKUNTATEMPAUS SOLUITTAIN:

Syyskuu/lokakuu: Esimerkiksi yleisurheilu olympialaiset (juoksemista, heittdamistd, hyppaamista) vk 39

Marraskuu/joulukuu: Esimerkiksi kuvasuunnistus, koodausta, jouluaiheinen muistipeli (esim. kartion alle
kuva) vk

Tammikuu/helmikuu: Esimerkiksi Laskiaisjuhla (pulkkamaki, lumileikit)



Huhtikuu/toukokuu: Liikunnallinen vappurieha



