
 

 JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI  Ilmoitus erityisruokavaliosta  

     päiväkoti- ja kouluruokailussa 
Kylän Kattaus -liikelaitos 

     

 
 
 

 

 

 

Ilmoitus toimitetaan keittiöön päiväkodin tai koulun alkaessa tai vaihtuessa sekä aina kun ruokavalio muuttuu. 

Ruokailijan 
perustiedot 

Sukunimi Syntymävuosi 

Etunimi 

Koulu ja luokka / päiväkoti ja ryhmä 

Huoltajan nimi 

Puhelin Sähköposti 

Erityisruoka-
valio terveydel-
lisistä syistä 

                          

Lääkärin- tai  
terveyden-
hoitajantodistus 

☐ Diabetes  

☐ Keliakia,   ☐ gluteeniton kaura sopii 

☐ Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita 

☐ Adrenaliini varalääkkkeenä  

 
     Kielletty ruoka-aine 

 
Yleistyneen  

allergisen reaktion  
eli anafylaksian  

vaara 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

  ☐ 

 Muuta huomioita- 
 vaa 

 
 

 
 
 
 

 Terveyden- 
 hoitajan allekir- 
 joitus ja 
 päiväys 

Päiväys Terveydenhoitajan allekirjoitus 

Muu  

ruokavalio 

 

Ei lääkärin- tai  

terveyden-
hoitajan-
todistusta 

☐ Kasvisruokavalio, käyttää   ☐ maitovalmisteita   ☐ kananmunaa   ☐ kalaa   ☐ siipikarjaa 

☐ Vegaaniruokavalio 

   ☐ Uskonnollinen ruokavalio,  ☐ ei sianlihaa   ☐ ei veriruokia   ☐ ei naudanlihaa 

   ☐ Vähälaktoosinen 

   ☐ Laktoositon 

   ☐ Laktoositon maitojuoma 

Huoltajan 
päiväys ja 
allekirjoitus 

Päiväys Huoltajan allekirjoitus 


