AIKUINEN ON MALLINA LAPSELLE

Lapsi kuulee sinun kayttavan monipuolista kielta, kun puhut muiden
kanssa. Samalla olet mallina, mihin ja miten puhetta kaytetaan. Lapsen
kielen rikastaminen ja puheen tukeminen on aikuisen tehtava. Lapselle se
on iloa taynna olevaa leikkia!
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LAAJENTAMINEN KASVATTAA SANAVARASTOA

Kerro esilla olevasta asiasta enemman kuin pelkka esineen tai asian nimi.
Esimerkiksi: “Se on pallo. Se on punainen ja sita voi heittaa”.

Nimea tunteita; "Poika itkee, han on surullinen tai haneen on sattunut”.

Osallistu lapsen leikkiin ja anna mallia, mita muuta leikissa voi tapahtua. Se
tukee myos kielen kehitysta.
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RUOKAILU

Istutko pOydan aareen lapsesi seurassa, kun han ruokailee?

Ruokapoytaan kokoonnutaan yhdessa syomaan, juttelemaan ja
kohtaamaan toisiansa arjen keskella.

Kokeile jattaa pois televisio, puhelimet ja lelut ruokailuhetkesta!

Neuvokas perhe —verkkosivuilla
on paljon katevaa tietoa lapsen

KEHITTYYAN
KIELITAIDON
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LAUTAPELIHETKI

Pelatkaa kotona yhdessa joku peli!
Muistakaa jutella samalla !
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LEIKI LAPSESI KANSSA

Osallistu lapsesi leikkeihin ja anna valilla mallia, mita muuta leikissa voisi
tapahtua. Monipuoliset leikit tukevat myos asioiden kielellista ilmaisua.
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SANOITA TEKEMISTA

Kerro lapselle aaneen eli sanoita, mita han tekee, kun han esimerkiksi
leikkii: Sina juotat vauvalle maitoa pullosta.

Kerro lapselle aaneen eli sanoita, mita itse teet: Nyt mina imuroin, koska
lattialla on roskia! Nyt tehdaan yhdessa ruokaa, ensin laitan veden
kiehumaan! Ostin leipaa ja maitoa, laitan maidon jaakaappiin.
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LUE LAPSELLE KIRJA!

Lukeminen kehittaa kuuntelutaitoa, keskittymista, sanavarastoa ja muistia.
Kun luet lapselle, annat mallin sanoista ja lauseista.

Lapsi, jolle luetaan, lukee itse my0s aikuisena. Kun lapsi nakee
vanhempiensa lukevan, sekin edistaa lapsen lukuharrastusta.

Lue ja samalla keskustele tarinasta, esimerkiksi kysy tarinan tapahtumista.

KEHITTYVAN
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LUE LAPSELLE ILTASATU KIRJASTA, EI TABLETILTA!

lltasadun lukeminen on tarkea rutiini. Lapset rakastavat yhteisia hetkia,
jotka lahentavat suhdetta vanhempaan. lltasatuhetki voi olla lyhytkin
hetki. Kiireinen paiva ja sen tapahtumat jaavat ulkopuolelle. Myos uni
tulee yleensa paremmin!

Jos lukeminen on hankalaa, kerro lapselle oma tarinal!

KEHITTYVAN
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KAYKAA YHDESSA KIRJASTOSSA!

Kirjastossa kayminen on ilmaista. Sielta saa kirjastokortin, jonka avulla voi
lainata kirjoja kotiin. Kysy henkilokunnalta! Kirjat palautetaan sovittuna
paivana. Lapset ovat kiinnostuneita kirjoista ja lukemisesta.

Kirjojen avulla lapsen mielikuvitus kehittyy ja sanavarasto laajenee. Lapselle
lukeminen tukee puheen- ja kielenkehityksen lisaksi tunteiden kasittelya
seka koulumenestysta.

Kirjastosta voi lainata myo0s eri kielisia kirjoja.
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LUE LAPSELLE LORU TAI RUNO

(Loruja ja runoja loydat kirjoista, netisté tai ota téstéa kuva)

Lorut ja leikit tukevat puheen kehitysta. Yhteiset loruhetket vahvistavat
lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetta. Lorutteluun kannattaa yhdistaa
myOs leikkeja: lapset rakastavat yleensa kosketusta, liiketta ja yhteisia hetkia
vanhemman kanssa. Monet lorut ovat myos hauskoja ja tuovat yhteista iloa.
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Entten tentten,
teelikamentten
hissun kissun
vaapulavissun.
Eelin keelin klot,
viipula, vaapula
vot.

Eskon saun

pium paum

nyt mind ldhden
tdstd pelistd pois!

Koro koro kirkkoon,

papin muorin
penkkiin,
ruskealla ruunalla,
valkealla varsalla,
kirjavalla kissalla,
kolipddlld koiralla,
laukkipddlld
lampaalla.

Se, joka ennen
ennattdd,

sille velli keitetddn.

Harakka huttua keittdd,
hdnndllansd hdammentdd,
kayttdd sulkakdmmentddn,
pyrstolldnsad puistelee,
nokallansa koittelee.
Panee suolaa,

panee sokeria.

Antaa tdlle pikkuhiirelle,
antaa tdlle pikkuoravalle
antaa tdlle pikkujdnélle,
antaa tdlle pikkuketulle.
Eiko tdlle annakaan?

No, toki antaa.

Nam, nam, nham, ham, ham.

Kiikeri kiikeri
kissanpoika,
koikeri koikeri
koiranpoika.
Luupitin luupitin
luppakorvaa,
Tepytin tepytin
teppulijalkaa.
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LASKE LAPSEN KANSSA TUTTUJA ESINEITA

Lapsen matemaattiset taidot vahvistuvat, kun han tottuu kuulemaan ja kayttamaan
matematiikan sanoja arjessa.

Laske lapsen kanssa tuttuja esineita: sormia, sukkia, lusikoita, leluja tai mita vain!
Numeroiden luetteleminen on yksi tarkea perustaito. Laskekaa valilla lukuja
takaperin kuin raketin lahtolaukaus: 5, 4, 3, 2, 1, 0!
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NIMEA VAREJA JA MUOTOJA

Nimetkaa yhdessa vareja: minka varinen auto, minka varinen hedelma,
minka varisia vaate tai lelu jne.

Etsikaa yhdessa kotoa kolmion, ympyran tai nelion muotoisia esineita!

KEHITTYVAN
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VERTAILKAA ESINEITA

Vertaileminen on myos matematiikkaa: Kumpi pallo on isompi, kummassa lasissa
on enemman maitoa, kenen kengat ovat suurimmat, ota pienempi lusikka, kumpi
juoksee nopeammin jne.

KEHITTYVAN
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HYVA VUOROVAIKUTUS LAPSEN KANSSA

Mene lahelle lasta ja laskeudu lapsen tasolle.
Rauhoita ymparistdo melulta.

Ota katsekontakti. Varmista tarvittaessa kosketuksella, etta lapsi
kuuntelee sinua.

@O
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PUHELIN

Puhelin on tarkea meille aikuisille. Silla on helppo pitaa yhteytta
sukulaisiin ja ystaviin. Sen avulla luetaan uutisia jne.

Kun luet puhelimesta viesteja, uutisia tai somepaivityksia, et voi olla
samaan aikaan lapsesi kanssa vuorovaikutuksessa. Ette pysty silloin

aidosti puhumaan yhdessa.

Kokeile valilla laittaa puhelimesta aanet pois ja puhelin pois kadesta!

Anna se aika lapselle = @ !

KEHITTYVAN
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POHDI TAPAASI PUHUA

% Kuinka puhut lapsesi kanssa?

% Keskusteletteko yhdessa asioista vai
annatko vain ohjeita?

% Millaista ja mita kielta lapsi kuulee?

% Jos lapsesi ei viela puhu, muistatko sina
puhua lapselle?

% Teetkd kysymyksia, vaikka han ei viela osaa
vastata?

O
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< Kerrotko lapselle tarinoita?

% Hassutteletko, laulatko tai lorutteletko lapsen
kanssa?

» "Kuunteletko” lasta, vaikka hanella ei olisi viela
sanojakaan?

< Sanoitatko itse asian, vaikka lapsi ei vastaa?

% Kehutko ja kannustatko lastasi?

Q JYVASKYLA
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PUHU LAPSELLE KAIKISSA MAHDOLLISISSA TILANTEISSA
Juttele matkalla paivakotiin, vaikka vasyttaisi.
Kysele kuulumisia, kun haet lapsen hoidosta.

Auta lasta osallistumaan keskusteluun ilman etta vaadit liikaa.

Mahdollista lapselle kokemus siita, etta han tulee kuulluksi.

JYVASKYLA
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KUVAT

Kotonakin voi kayttaa kuvia lapsen kanssa: itse piirrettyja, valokuvia, lehdesta leikattuja tai netista
tulostettuja kuvia. Esimerkiksi Pikku Kakkosen kommunikaatiokorteista saa tehtya oman
viikkokalenterin. Papunetin sivuilta [6ytyy paljon kuvia.

Pyyda rohkeasti apua lapsesi ryhman henkilokunnalta!

Kuvien avulla voi keskustella paivan tapahtumista

Kuvien avulla voi kertoa, mita seuraavaksi tapahtuu

Kuvien avulla voi jasentaa esimerkiksi pukemista tai leikkia tai helpottaa ajan hahmottamista
Ensin-sitten kuvat hyodyttavat monia lapsia

Piirtaminen hidastaa puhetta ja samalla kuva auttaa lasta rauhoittumaan ja ymmartamaan

Gl | @
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OHJEIDEN YMMARTAMINEN

Varmista, etta lapsi on ymmartanyt antamasi ohjeen. Lapsi voi toistaa sen sinulle. Voit
piirtaa ohjeen kuvia paperille tai kayttaa valmiita tulostettuja kuvia.

Anna lapselle ohjeiden lisaksi aikaa noudattaa niita.
Esimerkiksi: Hae naulakosta villasukat ja pue ne! Ota lusikka laatikosta ja tule syomaan!

—>Pienelle lapselle riittaa yksikin lyhyt ohje, isommalle lapselle voi antaa kaksi tai kolme
ohjetta

KEHITTYVAN
KIELITAIDON
T

N JYVASKYLA .
KvLan o

Huoltajien muistukkeet 1




ENNAKOIMINEN

Lasta helpottaa, jos han tietaa, mita seuraavaksi tapahtuu.
Keinoja ennakoimiseen:

% Aikuinen kertoo lapselle mita tapahtuu: "Nyt ollaan Iahddssa ulos. Ensin puetaan paalle

ulkovaatteet ja kengat ja sitten mennaan ulos”. Lasta voi pyytaa toistamaan ohjeen omin
sanoin. Silloin varmistuu, onko lapsi ymmartanyt asian.

% Kayta ensin-sitten -kuvia (pyyda neuvoja henkilokunnalta)

< Erilaiset ajastimet (esimerkiksi Mouse-timer -sovellus) helpottavat lasta, kun on vaikea
esimerkiksi lopettaa leikki ja lahtea pukemaan. Ajastimien lisaksi asia pitaa sanoittaa.
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JUTTELE LAPSEN KANSSA

Kieli kehittyy vuorovaikutuksessa. Arkipaivan tilanteet ovat hyva hetki keskustella
lapsen kanssa. Kuuntele ja vastaa kysymyksiin. Kerro hanelle lisaa!

Hyddynna kotona esimerkiksi pukemistilanteet yhteiseen keskusteluun.

Kannusta lasta kertomaan omista ajatuksistaan ja tunteistaan.

Jos lapsi sanoo sanan virheellisesti, toista sanat oikein omassa puheessasi.
Esimerkiksi lapsi sanoo: "Se on kitta!”. Sina vastaat: "Siinahan onkin musta kissa!” Al3

pyyda lasta sanomaan sanaa uudestaan.

Kayta selkeitd ja yksinkertaisia lauseita. Puhe saa silti olla rikasta ja monipuolista.
Osoita, kayta ilmeitd ja eleitd. Painota tarkeita sanoja. Varmista, etta lapsi ymmartaa.

KEHITTYVAN
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LAPSI JA DIGILAITTEET

Vanhemman lasndolo on lapselle tarkeaa. Digilaitteet (puhelin, tietokone, tablettilaite, televisio) vievat helposti
aikaa yhteiselta ajalta.

Yleinen ruutuaikasuositus (THL) on alle 2-vuotiaille nolla tuntia, 2-4-vuotiaille korkeintaan tunti paivassa. Alle 2-

vuotiaat hyotyvat eniten yhdessdolosta ja lilkkunnasta. Silloin lapsi voi harjoitella kielellisia taitoja, tunne- seka
motorisia taitoja.

Mieti:
Mika on lapsesi ikaiselle sopivaa sisaltoa?
Miten ikasuositukset toteutuvat meilla kotona?

Mita muuta lapsen arkeen mahtuu? Mita muuta voisin tehda lapseni kanssa?

Lisatietoa Lasten digisuositukset 0-13-vuotiaille - THL
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https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille

KYSY LAPSELTA KUULUMISIA

Kysy lapselta kuulumisia: mita teit paivakodissa, kenen kanssa olet |eikkinyt,
mita oll ruuaksi jne.!

Ole kiinnostunut siita, mita hanella on sanottavanaan.

Joskus lapselta kysytaan, ovatko asiat kivasti tai hyvin. "Miten paiva meni?” ei
anna paljoa tietoa. Lapsi vastaa usein vain myontavasti "joo”. Kokeilepa tehda

kysymyksia, joihin lapsi joutuu vastaamaan enemman, kuten "Mita leikit
kaverin kanssa?” tai "Mita nait retkella?”

KEHITTYVAN

Hyvin vasyneen tai nalkaisen lapsen kanssa keskustelua kannattaa joskus
vahan siirtaa ©! @
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KEHU PAIVASSA
- JA MIELELLAAN USEAMMINKIN!

Muista kehua, kannustaa, ohjata ja opastaa lastasi.

Anna lapselle turvaa, tukea ja rakkautta. Silloin han tuntee itsensa
tarkeaksi ja rakastetuiksi omana itsenaan.

Ole kiinnostunut ja anna lapsellesi positiivista palautetta. Huomioi
pienetkin aloitteet, aantelyt, sanan osat, katseet ja osoittamiset.

JYVASKYLA
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KUVASTA KERTOMINEN

Anna lapsen kertoa kuvasta! Se voi olla valokuva, kuva kirjasta tai lehdesta. Tee
lisakysymyksia, mita kuvassa tapahtuu!

Aluksi voi olla helpompi kertoa kuvasta, jossa on vdahemman tapahtumia. Tutkikaa sitten
kuvia, joissa on yksityiskohtia. Samalla huomaat, millaisiin asioihin lapsesi kiinnittaa

huomiota!
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MIETTIKAA, KUINKA LAUSE JATKUU

Pumpuli on pehmeag, kivi on __.

Laskettelija menee hissilla makea ylos ja laskee suksilla __.
Muurahainen on pieni, elefantti on __.

Lapsi on nuori ja mummo on __.

Keksikaa lisaa!

JYVASKYLA
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Pese
kiella
ham-
paat
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Nak-

suttele
kielella

Laheta
lento-
suukkoja

Tee
kieles-
ta rulla

Pyyhi
kielella
huulia

Piilota
ylahuuli

alaham-

paiden
taakse

Naura

ham-

paat
yhdessa

HAUSKAA SUUJUMPPAA

Suujumppaa voi keksia itsekin: millaisiin asentoihin saatte kielen kdantymaan, miten eri
tavoin voi asetella huulet, tehkaa yhdessa suulla hymyja, irvistyksia, venytyksia tai hassuja

aania, kuten paristelette, suhisette, poksuttelette ©! Ota tasta kuva!

Puhalla

posket

tayteen
ilmaa

Irvista

pelotta-

vasti

Parisyta
huulia

Tee
kieles-
ta

kuppi
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TUTKIKAA KIRJAIMIAI

Tutkikaa yhdessa, missa nakyy kirjaimia, mita maitopurkin kyljessa lukee tai mita
kirjaimia on paidan kuvassa.

Miettikaa, mita kirjaimia on muiden nimissa tai milla kirjaimella nimi alkaa. Pienilla voi
kirjaimiin kiinnittdd huomiota sanoen esimerkiksi “Naissa kengissa lukee sinun nimi!”

tai loruttelemalla lapsesi nimen alkukirjaimella: esimerkiksi O niin kuin Olli tai A niin
kuin Armend.

Laulakaa kirjainlauluja vaikka Tuiki, tuiki tahtosen savelelld!
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PAATTELEMINEN JA PERUSTELEMINEN

Anna lapsen paatella ja kertoa sinulle esimerkiksi, mista tietaa etta on kesa tai talvi,
miksi pukeudutaan helle- tai sadevaatteisiin, miksi on tarkea nukkua...

Lapsi voi tarvita sinulta apukysymyksia. Syyn ja seurauksen ymmartaminen on tarkea
ajattelutaito.
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TARINANKERRONTA

Lapsilla on mahtava mielikuvitus! Kuuntele, kun lapsi kertoo tarinan,
esimerkiksi oman pikku sadun.

Voit kirjoittaa tarinan paperille ja sitten lukea sen lapselle. Tai ota
puhelimella video tarinankertojasta ja kuunnelkaa tarina sitten yhdessa.
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VIIKONPAIVAT

Mieti lapsesi kanssa puuhastellessasi, mika viikonpaiva tanaan on, mika kuukausi, mika
vuodenaika tai mika vuorokaudenaika? Mika paiva oli eilen tai toissapaivana?
Huomenna tai ylihuomenna? Kayta omassa puheessasi edella mainittuja sanoja.

Pienelle lapselle voi vaikka vain sanoa etta nyt on maanantai tai nyt on kevat. Hiljalleen
sanat painuvat mieleen ja ymmarrys kasvaa.
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