AIKUINEN ON MALLINA LAPSELLE

Lapsi kuulee sinun kayttavan monipuolista kielta keskustellessasi muiden
lasten ja aikuisten kanssa. Samalla annat lapselle mallin siita, mihin ja
miten puhetta kaytetaan.

Kayta puheessa eri sanaluokkia: substantiiveja (esineet ja asiat), verbeja
(tekemiset) ja adjektiiveja (millainen?) jne.

Lapsen kielen rikastaminen ja puheen oppimisen tukeminen on meidan
aikuisten tehtava. Lapselle se on iloa taynna olevaa leikkia!
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LAAJENTAMINEN KASVATTAA SANAVARASTOA

Kerro esilla olevasta asiasta enemman kuin pelkka esineen tai asian nimi.
Esimerkiksi: "Se on pallo. Se on punainen ja sita voi heittaa”.

Nimea my0s tunnetiloja: "Poika itkee, han on ehka surullinen tai haneen on
sattunut”.

Osallistu lasten leikkeihin ja anna malli, mita muuta leikissa voi tapahtua.
Leikinohjaus edellyttaa, etta olet fyysisesti mukana leikissa. Monipuoliset leikit

tukevat myos kielellista kehitysta.
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RUOKAILU

Istutko poydan aaressa lasten seurassa seurassa, kun he ruokailevat?

Ruokapoydassa paitsi syddaan, myos kohdataan toisiaan. Ruokailu on
myOs pedagogiikkaa: lapsi oppii poytatapoja, saa tietoa ruoka-aineista ja
niiden alkuperasta jne.
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LAUTAPELIHETKI

Pelatkaa yhdessa peleja!

Muistakaa samalla jutella ja sanoittaa
pelitapahtumia! Esimerkiksi muistipelissa
nimetaan kuvia ja muita kasitteita
(samanlainen, erilainen, pari, luvut) ja
noppapeleissa lasketaan nopan pisteita ja
askelmia.
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LEIKI LASTEN KANSSA

Osallistu lasten leikkeihin ja anna tarvittaessa malli, mita muuta leikissa voisi
tapahtua. Monipuoliset leikit tukevat myos asioiden kielellista ilmaisua.

Samalla voi havainnoida lasten valisia suhteita: jaako joku leikista pois, onko
piilevaa kiusaamista, osaavatko lapset leikkia juonellisesti?

Ala huolehdi, lapset kylld neuvovat sinua, jos et tieda riittdvasti hahmoista tai
juonesta! Leikkivaa aikuista arvostetaan lasten piireissa!
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SANOITA TEKEMISTA

Kerro lapselle aaneen eli sanoita, mita han tekee, kun han esimerkiksi leikkii:
Sina juotat vauvalle maitoa pullosta.
Siinapa meni villasukka vasempaan jalkaan!

Kerro lapselle aaneen eli sanoita, mita itse teet: Nyt mina lakaisen, koska
lattialla on hiekkaa! Nyt otetaan kaapista varikynat ja voidaan alkaa
piirtamaan! Jaan teille jokaiselle soittimet, niin saadaan orkesteri valmiiksi!
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LUE LAPSELLE KIRJA!

Lukeminen kehittaa kuuntelutaitoa, keskittymista, sanavarastoa ja muistia.
Lukiessasi lapselle annat mallin sanoista, aanteista ja lauseista.

Lapsi, jolle luetaan, lukee itse myos aikuisena. Kun lapsi nakee muiden
lukevan, sekin edistaa lapsen lukuharrastusta.

Lukea voi myos keskustelevaan tyyliin: silloin voi keskustella ja kysella
lapselta tarinan tapahtumista.

Aanikirjat eivat koskaan korvaa aitoa, vuorovaikutuksellista lukuhetkes,
vaikka ovatkin joihinkin tilanteisiin hyva tyovaline!
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LUE LAPSELLE PAIVALEPOSATU KIRJASTA, El TABLETILTA!

Paivaleposadun lukeminen on tarkea rutiini eika toivottavasti korvaudu
aina aanikirjalla tai pelkalla musiikilla. Aanenpainot, tauottaminen tai
tarvittaessa sanan tai asian selittaminen mahdollistuu itse lukiessa.

Kiireisen aamupaivan tapahtumat jaavat hetkeksi ulkopuolelle. Lapsen
on helpompi lepailla, kun voi kuunnella satua. Tai jos vasyttaa, niin
unikin tulee yleensa paremmin!
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Kirjasto o

KAYKAA YHDESSA KIRJASTOSSA!

n ilmainen peruspalvelu. Lapset ovat kiinnostuneita kirjoista ja

lukemisesta. Kirjojen avulla lapsen mielikuvitus kehittyy ja sanavarasto

laajenee.

Lapselle lukeminen tukee puheen- ja kielenkehityksen lisaksi

tunteiden kasittelya seka luo pohjaa jopa koulumenestykselle.

Kirjastosta voi lainata myo0s eri kielisia kirjoja; kysy henkilokunnalta apua.
Enemman vaihtoehtoja monikielisista kirjoista on Helsingin monikielisessa

kirjastoss
Library

a (ks. Monikielinen kirjasto - Flersprakiga biblioteket - Multilingual
Kirjastot.fi tai alla oleva gr-koodi).
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LUE LAPSELLE LORUJA JA RUNOJA

Lorut ja leikit tukevat lapsen puheen kehitysta. Yhteiset lorutteluhetket vahvistavat
lapsen ja aikuisen kiintymyssuhdetta. Lorutteluun kannattaa yhdistaa myos leikkeja:
lapset rakastavat liiketta ja yhteisia hetkia aikuisen kanssa. Siirtymahetkiinkin voi
littaa loruja!

Monet lorut ovat myos hauskoja ja tuovat yhteista iloa. Lorut (ja laulut) rytmeineen
jaavat helposti mieleen vaikka lapsi vasta opettelisi suomen kielta.

Kors koro kirkkoon,  Harakka huttua keittda,
Entten fentten, papin muorin hdnndllansd hammentdd, Kiikeri kiikeri
teelikamentten penkkiin, kdayttdd sulkakdmmentdan, kissanpoika,
hissun kissun ruskealla ruunalla, pyrstélldnsd puistelee, koikeri koikeri
vaapulavissun. valkealla varsalla, nokallansa koittelee. koiranpoika.
Eelin keelin klot,  kirjavalla kissalla, Panee suolag, Luupitin luupitin
viipula, vaapula kolipddlld koiralla, panee sokeria. luppakorvaa,
vot. laukkipddlld Antaa tdlle pikkuhiirelle,  tepytin tepytin
Eskon saun lampaalla. antaa tdlle pikkuoravalle teppulijalkaa.
pium paum Se, joka ennen antaa tdlle pikkujanalle,
nyt mind ldhden antaa tdlle pikkuketulle.

EIEEIiI_Il}méI:I tdsta pelis‘rd pOiS! sille velli keitetddn. Eiko tdlle annakaan?
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LASKE LAPSEN KANSSA TUTTUJA ESINEITA

Lapsen matemaattiset taidot vahvistuvat ja automatisoituvat pienesta pitaen,
kun han tottuu huomaamaan matemaattisia asioita omassa ymparistossaan.

Laskekaa kaiken ikaisten lasten kanssa ympariston esineita ja asioita: lapsia,
sormia, sukkia, lusikoita, leluja, puita tal mita vain keksitte! Numeroiden
luetteleminen on yksi tarkea perustaito.

Laskekaa valilla lukuja takaperin kuin raketin lahtolaukaus!
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NIMEA VAREJA JA MUOTOJA

Kaiken ikaisten lasten kanssa voi nimeta vareja: minka varinen auto, minka
varinen hedelma, minka varisia vaatteita tai leluja jne.

Etsikaa yhdessa ja nimetkaa kolmion, ympyran tai nelion muotoisia esineita!
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KAYTA KASITTEITA

Matematiikan kasitteisiin kuuluu vertaileminen: Kumpi nalle on pienempi,
kummassa lasissa on enemman maitoa, missa kuvassa on tummempi taivas, kenen
kengat ovat suurimmat, kumpi juoksee nopeammin jne.

Matemaattista puhetta pitaisi kuulla jokaisena paivana. Silloin erilaiset kasitteet
tulevat tutuiksi ja ne automatisoituvat. Kun lapsi aikanaan siirtyy perusopetukseen,
hanen olisi hyva hallita peruskasitteet.
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HYVA VUOROVAIKUTUS LAPSEN KANSSA

Mene lahelle lasta ja laskeudu lapsen tasolle. Rauhoita ymparisto
melulta. Ota katsekontakti ja tarvittaessa varmista kosketuksella, etta
lapsi kuuntelee sinua.
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PUHELIN

Puhelin on tarkea meille aikuisille. Joudumme kayttamaan ryhman
puhelinta Lasna-merkintoihin ja viestien/puheluiden vastaanottamiseen.

Kun sina luet puhelimesta viesteja tai sahkoposteja, et voi olla samaan
aikaan lapsen kanssa laadukkaassa vuorovaikutuksessa. Lasnaolo karsii!

Minimoi puhelimen kaytto ollessasi lapsiryhmassa ja anna se aika
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POHDI TAPAASI PUHUA

% Kuinka puhut lasten kanssa? < Kerrotko lapsille tarinoita?

% Keskusteletteko yhdessa asioista vai % Hassutteletko, laulatko tai lorutteletko lasten
annatko vain ohjeita? kanssa?

< Millaista ja mita kielta lapsi kuulee paivan < "Kuunteletko” lasta, vaikka hanella ei olisi viela
aikana? sanojakaan?

% Jos lapsi ei viela itse tuota puhetta, < Sanoitatko itse tilanteet ja asiat, vaikka lapsi ei

puhutko sina kuitenkin lapselle etka vain vastaa?

lapsen yli toiselle aikuiselle? . ,
p>eny % Kehutko ja kannustatko lapsia?

% Teetkd kysymyksia, vaikkei han viela osaa

vastata?
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PUHU LAPSELLE KAIKISSA MAHDOLLISISSA TILANTEISSA

Juttele mm. pukemis- tai eteistilanteessa, kysele kuulumisia kohdatessanne.

Auta lasta osallistumaan keskusteluun ilman etta vaadit liilkaa. Mahdollista
hanelle kokemus kuulluksi tulemisesta.

Kayta tarvittaessa apuna pikapiirtamista, kuvia, kuvatauluja tai tukiviittomia.
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KUVAT

Piirtaminen hidastaa puhetta ja samalla kuva auttaa lasta rauhoittumaan ja ymmartamaan

Piirtamalla voi selventaa ohjeita

Kuvien avulla voi keskustella pdivan tapahtumista
Nayta kuvaa samalla, kun esimerkiksi kerrot, mita seuraavaksi tapahtuu

Kuvien avulla voi jasentaa esimerkiksi pukeutumis- tai leikkitilanteita, tukea keskustelua, kuvittaa
paivajarjestysta ja helpottaa ajan hahmottamista

Ensin-sitten kuvat hyédyttavat monia lapsia
Kuvaan voi myos palata, se tukee lapsen muistia
» Jos piirrat itse, kayta yksinkertaisia "tikku-ukko” -tyyppisia kuvial!

Kuvina voi kayttaa valokuvia, lehdesta leikattuja tai netista tulostettuja kuvia. Esimerkiksi Pikku
Kallgkoslfn kommunikaatiokorteista saa tehtya oman viikkokalenterin. Papunetin sivuilta |0ytyy
paljon kuvia.

Kuvien tukena voi kayttaa tukiviittomia
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OHJEIDEN YMMARTAMINEN

Kuvita ohjeita pikapiirtamalla tai etukateen varaamillasi kuvilla. Pyri varmistamaan, etta
lapsi on ymmartanyt antamasi ohjeen. Lapsi voi toistaa sen sinulle.

Anna lapselle ohjeiden lisaksi aikaa noudattaa niita.

Esimerkiksi: Hae naulakosta villasukat ja pue ne! Ota varikynat, paperi ja sakset ja tule
poytaan askartelemaan.

—>Pienelle lapselle riittaa yksikin ohje, isommalle lapselle voi antaa kaksi tai kolme

ohjetta
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ENNAKOIMINEN

Aikuinen sanallistaa lapselle toimintaa: "Ensin puetaan paalle ulkovaatteet ja
kengat ja sitten mennaan ulos”. Lasta voi pyytaa toistamaan ohjeen omin
sanoin. Silloin varmistuu, onko lapsi ymmartanyt asian.

Erilaiset ajastimet ja Time-timerit helpottavat lasta, kun on vaikea esimerkiksi

lopettaa leikki ja siirtya seuraavaan puuhaan. Ajastimien lisaksi asia pitaa
sanoittaa.
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JUTTELE LAPSEN KANSSA

Kieli kehittyy vuorovaikutuksessa. Arkipadivan tilanteet ovat hyva hetki keskustella lapsen
kanssa. Kuuntele hanta ja vastaa kysymyksiin. Kerro hanelle lisaa aiheeseen liittyvia asioita.

Hyddynna pedagogisesti eteistilanteet, tai kun ruokaillaan, odotellaan muita.

Kannusta lasta ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Valta puhumasta lapsen yli toisen
aikuisen kanssa omista asioistasi!

Toista sanoja. Jos lapsi sanoo sanoja virheellisesti, toista sanat oikein omassa puheessasi. Lapsi
sanoo: "Se on kitta!”. Sina vastaat: "Siinapas onkin musta kissa!” Ala kuitenkaan patista lasta
sanomaan sanaa uudestaan. Ohjaa lasta kayttamaan kokonaisia lauseita.

Kayta selkeita ja yksinkertaisia lauseita. Silti puheen ei pida olla yksinkertaista, vaan rikasta ja
monipuolista. Osoita, kayta ilmeitd ja eleitd. Painota tarkeita sanoja. Varmista, etta lapsi
ymmartaa.
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LAPSI JA DIGILAITTEET

Aikuisen lasnadolo on lapselle tarkeaa. Digilaitteet (varhaiskasvatuksessa puhelin, tietokone, tablettilaite) vievat
helposti aikaa vuorovaikutukselta.

Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan lapsen digitaalisen osaamisen vahvistaminen on yksi tehtavistamme,
emmeka saa sita taysin sivuuttaakaan.

Yleinen ruutuaikasuositus (THL) on alle 2-vuotiaille nolla tuntia, 2-4-vuotiaille korkeintaan tunti paivassa. Suositus
on, etta alle 2-vuotiaat hyotyvat eniten yhdessaolosta ja liikkunnasta. Silloin lapsi voi harjoitella kielellisia taitoja,

tunne- seka motorisia taitoja. Huomioi, etta tunti ruutuaikaa voi tayttya jo varhaiskasvatuksen arjessa; enta loppu
paiva kotona?

Henkildston tulee tukea huoltajia digilaitteiden turvallisessa kayttamisessa:

% Mika on lapsen ikaiselle sopivaa sisaltdoa - ikasuositukset tutuiksi?

/

% Mita muuta lapsen arkeen mahtuu - anna huoltajille vinkkeja, mita muuta voi lapsen kanssa tehda?

/

% Sopiva ruutuaika - Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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KYSY LAPSELTA KUULUMISIA

Kysy lapselta kuulumisia: mita teit viikonloppuna, kenen kanssa olet leikkinyt,
mita oli ruuaksi jne.!

Ole kiinnostunut siita, mita hanella on sanottavanaan.

Joskus lapselta kysytaan, ovatko asiat kivasti tai hyvin. "Miten paiva meni?” e
anna yhta sanaa enempaa tietoa. Lapsi vastaa usein vain myontavasti "joo".
Kokeilepa tehda kysymyksia, joihin lapsi joutuu vastaamaan laajemmin, kuten
"Mita leikit kaverin kanssa?” tai "Mita nait retkella?”

Hyvin vasyneen tai nalkaisen lapsen kanssa keskustelua kannattaa joskus
siirtaa ©...
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KEHU PAIVASSA
- JA MIELELLAAN USEAMMINKIN!

Muista kehua, kannustaa, ohjata ja opastaa lapsia.

Anna lapsille turvaa, tukea ja rakkautta. Silloin he tuntevat itsensa
tarkeaksi ja rakastetuiksi omana itsenaan.

Ole kiinnostunut ja anna heille positiivista palautetta. Huomioi pienetkin
aloitteet, aantelyt, sanan osat, katseet ja osoittamiset.
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KUVASTA KERTOMINEN

Anna lapsen kertoa kuvasta! Se voi olla valokuva, kuva kirjasta tai
lehdesta. Tee lisakysymyksia, mita kuvassa tapahtuu!

Aloita helposta kuvasta, jossa on vahemman tapahtumia. Etene kuviin,
joissa on paljon herkullisia yksityiskohtia. Voit samalla havainnoida, mita
asioita lapsi huomaa kuvista!
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MIETTIKAA, KUINKA LAUSE JATKUU

Pumpuli on pehmeaa, kivi on __.

Laskettelija menee hissilla makea ylos ja laskee suksilla __.
Muurahainen on pieni, elefantti on __.

Lapsi on nuori ja mummo on __.

Keksikaa lisaa!
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HAUSKAA SUUJUMPPAA

Suujumppaa voi keksia itsekin: millaisiin asentoihin saatte kielen
kaantymaan, miten eri tavoin voi asetella huulet, tehkaa yhdessa suulla
hymyja, irvistyksia, venytyksia tai hassuja aania, kuten paristelette,
suhisette, poksuttelette ©!

Parisyta
Nak- Pyvhi Puhalla huulia
suttele yynt posket
. . kielella tayteen
kielella

huulia ilmaa

Alleii Irvista
ylahuuli

. . alaham- pelotta-
Lahetd - vasti
lento- taakse

suukkoja ta
kuppi

Tee
kieles-

Tee Naura
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TUTKIKAA KIRJAIMIAI

Tutkikaa, missa nakyy kirjaimia, mita maitopurkin kyljessa lukee tai mita
kirjaimia on paidan kuvassa.

Miettikaa, mita kirjaimia on muiden nimissa tai milla kirjaimella nimi
alkaa. Pienilla voi kirjaimiin kiinnittaa huomiota sanoen esimerkiksi

"Naissa kengissa lukee sinun nimi!” tai loruttelemalla lasten nimien
alkukirjaimilla: "O niin kuin Olli, T niin kuin Tiina, A niin kuin Ahmed.”

Laulakaa kirjainlauluja vaikka Tuiki , tuiki tahtosen savelella!
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PAATTELEMINEN JA PERUSTELEMINEN

Anna lapsen paatella ja kertoa sinulle esimerkiksi, mista tietaa etta on kesa tai talvi,
miksi pukeudutaan helle- tai sadevaatteisiin, miksi on tarkea nukkua... Alussa lapsi voi

tarvita apukysymyksia sinulta. Syy-seuraussuhteiden ymmartaminen ja looginen
ajatteleminen ovat tarkeita ajattelutaitoja.
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TARINANKERRONTA

Lapsilla on mahtava mielikuvitus! Kuuntele, kun lapsi kertoo tarinan, esimerkiksi oman
pikku sadun. Voit kirjoittaa sen paperille ja sitten lukea sen lapselle. Tai ota
puhelimella/tablettilaitteella video tarinankertojasta ja kuunnelkaa se yhdessa.
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VIIKONPAIVAT

Miettikaa mika viikonpaiva on, mika kuukausi, mika vuodenaika tai mika
vuorokaudenaika? Mika paiva oli eilen tai toissapaivana? Huomenna tai
ylihuomenna?

Pienelle lapselle voi vaikka vain sanoa etta nyt on maanantai tai nyt on
kevat. Hiljalleen sanat painuvat mieleen ja ymmarrys kasvaa.
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