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Jokainen oppilas keksii oman liikkeen




Ohjeet:

* Liikuntavalipala-kortteja suositellaan
jokaiselle koulupaivalle, tai miksi ei
jokaiselle oppitunnille!

* Pienet liikunnalliset hetket keskella
oppituntia edistavat oppimista ja
tekevat oppitunnista mukavamman!

* Valitse tai anna oppilaan valita

summassa yksi kortti, taman jalkeen
koko luokka toistaa kyseisen kortin
liiketta 1-5 min.

* Liikkeita ei voi tehda vaarin, vain
mielikuvitus on rajana liikkeille!
* Kortit voi ottaa kdytt66n
esittelytuokiolla, missa oppilaat saavat

keksida oman liikkeen ja kirjoittaa se
korttiin.




Vinkit:

Samalla kun toistatte liiketta voitte kokeilla:
* Ta-vut-taa sa-no-ja
* Laskea kymmenlukuja

* Kerrata viikonpaivia

» Laskea parillisia/parittomia lukuja

* Kerrata kuukausia
* Laskea takaperin
* Loruja, lauluja, lauseita jne.
* Ainoastaan mielikuvitus on rajana!

* Makoisia lilkkuntavalipaloja!







