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SYKSYN ASIOITA

Terveena kouluun

Perinteisesti syksy tuo tullessaan erilaisia flunssa ym. aaltoja, kun lapset ja nuoret aloittavat
paivakodin tai koulun. Muistetaan, ettd kouluun tai paivakotiin tultaisiin aina terveena. Kuu-
me- ja mahataudin jalkeen on hyva pitaa viela yksi valipaiva ennen kouluun palaamista. Ys-
kaa ja muitakin oireita voi esiintya tautien jalkeen pitkaakin, mutta hyva saanto lienee se, etta
kun oireet ovat vahenemaan pain, niin kouluun voi palata.

Saanmukainen pukeutuminen

Syksya kohti mennaan ja kelit muuttuvat pikku hiljaa viileammiksi. Muistetaan saanmukainen
pukeutuminen, ettd ulkona on mukava ja lammin touhuta. Koululle voi tuoda myds omaan
lokeroon vaihtosukkia, paitaa tms.

Sisakengat

Oppilailla olisi hyva olla koulussa sisakengat. Kaytavien laattalattiat ovat niin pienille kuin
isoillekin jaloille kova alusta tepastella paivan aikana. Luokat toimivat viikon aikana myds
koulumme kasityd- / askarteluluokassa, jossa sisdkengat ovat myos ehdottomat. Puutyot
tuovat tullessaan lattialle esim. sahanpurua ja puulastua, jotka ovat sitten sukanpohjassa
kiinni tuntien paatyttya. Sisakengiksi kayvat mainiosti esimerkiksi ihan tavan sandaalit, joita
voi sailyttaa omalla naulakkopaikalla.

Hajusteet

Pyrittehan (niin oppilaat kuin vanhemmatkin) valttdmaan voimakkaiden hajusteiden kayttoa
koulussa. Moni oppilaista, henkilokunnasta ja vanhemmistakin ovat herkkia voimakkaille
tuoksuille ja voivat reagoida niihin hyvinkin voimakkaasti.

Uinnit alkavat

Kouluinnit alkavat koulumme osalta lokakuussa. Opetuspaikkana toimii vesilikuntakeskus
Aalto Alvari, jonne matkaamme aina tilausbussilla. Syksylla uimassa kayvat 2. — 3.luokat se-
ka valmistavan opetuksen ryhma. Kevaalla uinteja jatkavat loput luokat / ryhmat. Luokkien
omat opettajat infoavat erikseen luokkien uimaopetuspaivista ja paivien aikatauluista.
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Perjantaina 25.9 vietetaan kodin ja koulun paivaa — aamukahvit ja avoimet ovet
Tervetuloa aamukahville kodin ja koulun paivan kunniaksi perjantaina 25.9. klo 7.45 alkaen.
Koululla my6s avoimet ovet eli vanhemmilla on hyva mahdollisuus jadda seuraamaan ope-
tusta tai jopa apukasiksi luokkaan.
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