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SYKSYN ASIOITA

Terveena kouluun

Perinteisesti syksy tuo tullessaan erilaisia flunssa ym. aaltoja, kun lapset ja nuoret aloittavat
paivakodin tai koulun. Muistetaan, ettd kouluun tai paivakotiin tultaisiin aina terveena. Kuu-
me- ja mahataudin jalkeen on hyva pitaa viela yksi valipaiva ennen kouluun palaamista. Ys-
k&a ja muitakin oireita voi esiintya tautien jalkeen pitkddkin, mutta hyva saanto lienee se, etta
kun oireet ovat vahenemaan pain, niin kouluun voi palata.

Saanmukainen pukeutuminen

Syksya kohti mennaan ja kelit muuttuvat pikku hiljaa vileAmmiksi. Muistetaan sddnmukainen
pukeutuminen, ettd ulkona on mukava ja lAmmin touhuta. Koululle voi tuoda my6és omaan
lokeroon vaihtosukkia, paitaa tms.

Sisédkengat

Oppilailla olisi hyva olla koulussa sisakengat. Kaytavien laattalattiat ovat niin pienille kuin
isoillekin jaloille kova alusta tepastella paivan aikana. Luokat toimivat viikon aikana myds
koulumme ka&sity6- / askarteluluokassa, jossa sisdkengat ovat myos ehdottomat. Puutyot
tuovat tullessaan lattialle esim. sahanpurua ja puulastua, jotka ovat sitten sukanpohjassa
kiinni tuntien paatyttyd. Sisékengiksi kayvat mainiosti esimerkiksi ihan tavan sandaalit, joita
voi sailyttdd omalla naulakkopaikalla.

Hajusteet

Pyrittehan (niin oppilaat kuin vanhemmatkin) valttdmaan voimakkaiden hajusteiden kaytt6a
koulussa. Moni oppilaista, henkilokunnasta ja vanhemmistakin ovat herkkia voimakkaille
tuoksuille ja voivat reagoida niihin hyvinkin voimakkaasti.

Uinnit alkavat

Kouluinnit alkavat koulumme osalta nyt syyskuussa. Opetuspaikkana toimii vesiliikuntakes-
kus Aalto Alvari, jonne matkaamme aina tilausbussilla. Syksylla uimassa kayvéat 2. — 3.luokat
seka valmistavan opetuksen ryhmaét. Kevaalla uinteja jatkavat loput luokat / ryhmat. Luokkien
omat opettajat infoavat erikseen luokkien uimaopetuspaivista ja paivien aikatauluista.
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Lauantaityopéaiva syysretken merkeissa 4.10.

Saan salliessa varaudumme siihen, etta pidamme koko koulun syyretkipaivan lauantaina
4.10. klo 8 — 12 valilla. Retkeily tapahtuu tutuissa Huhtasuon liikuntapuiston ja Kangasvuo-
ren luontopolun maastoissa. Matkan varrella oppilaat paasevat tekemééan 3.luokan oppilaiden
laatimia rastitehtavia.

Oppilaat saavat retkelle mukaan koululta evaat (makkara, mehu, sampyla).
Retkeen varustautuminen:

e sdanmukainen ja lammin vaatetus (vedenpitavat kengat ja kosteutta kestavat paallys-
vaatteet)

e juomapullo, johon voi ottaa mehua / vetta

e pientd omaa retkievasta (leipa, hedelma, rusinat)

e halutessaan voi ottaa mukaan myo6s pienen makean evaan (esim. suklaa- / lakritsipa-
tukan)

e reppu, johon pakata retkievaat

e reipasta retkimielta

Mikali teille vanhemmilla tai isovanhemmilla on mahdollisuus lahtea retkeilemaén, niin olette
tervetulleita matkaan mukaan!

LauantaityOpaivalla korvataan torstai 2.4.2026, joka on sitten tuolloin vapaa péaiva.

Vanhempaintoimikunta kokoontuu seuraavan kerran torstaina 2.10. klo 17.00. Tervetu-
loa!

terveisin, Kangasvuoren paivakotikoulun vaki




