TE01 – SISÄLLÖT

Moi
7. luokan myötä pääset aloittamaan kokonaan uutena oppiaineena myös terveystiedon. Terveystieto on hyvinvointia edistävä oppiaine. Terveystiedon tunneilla opitaan monenlaista elämässä tarvittavaa tietoa ja taitoa. Näitä tietoja ja taitoja kutsutaan terveysosaamiseksi. 
Alla näet nyt alkavan kurssin sisällöt ja etenemisen. Tule tunneille avoimin mielin ja tee parhaasi. Silloin opit uutta ja terkan tunneilla on mukavaa 

Terveyttä tukeva kasvu ja kehitys
· [bookmark: _GoBack]Terveys käsitteenä, terveyden osa-alueet
· Itsetunto, minäkuva
· Tunne ja vuorovaikutustaidot
· Ristiriita- ja kriisitilanteet
· Taitoja tulla toimeen itsensä ja muiden kanssa
· Kasvu aikuiseksi, matkalla mieheksi ja naiseksi
· Koe ylläolevista

Terveyttä tukevat ja kuluttavat tekijät sekä sairauksien ehkäisy
· Terveyttä tukevat elintavat ja arjen valinnat (ravinto, liikunta, lepo ja uni)
· Terveyden ylläpitäminen (esimerkiksi itsehoito, tartuntataudeilta suojautuminen, sään mukainen pukeutuminen, mielen hyvinvoinnista huolehtiminen)
· Riippuvuudet, päihteet 
· Koe ylläolevista

Terveys, yhteisöt, yhteiskunta ja kulttuuri
· Turvallisuus (esim. turvallinen koulupäivä, mediaturvallisuus)
· Liikenneturvallisuus (jalankulkijan ja pyöräilijän turvallinen liikennekulttuuri)
· Ryhmätyöt ylläolevista

