
LIIKUNTAOHJELMA 7 A/B LK 8.1-16.3. 

 

VKO/PVM  LAJI   PAIKKA 
  

2. to11.1.   Pelit/leikit   KOULU 

2. pe12.1.   Sulkapallo   KOULU  

3. to18.1.   Lihaskunto+pelit  KOULU 

3. pe19.1.   Sulkapallo   KOULU 

4. to25.1.   Pelit/leikit   KOULU 

4. pe26.1.   Norsupallo+futsaal  KOULU  

5. to1.2.   Lihaskunto+pelit  KOULU 

5. pe2.2.   Telinevoimistelu+parkour KOULU 

6. to8.2.   Kehonhallinta+pelit   KOULU 

6. pe9.2.   Telinevoimistelu+sirkustelu KOULU 

7. to15.2.   Sirkustelu+kehonhallinta KOULU 

7. pe16.2.   Hiihto   KOULU 

8. to22.2.   Pelit   KOULU 

8. pe21.2.   Talviliikuntapäivä 

9.   TALVILOMA 

10. to8.3.   Lihaskunto  KOULU 

10. pe9.3. Jääpelit (JÄÄKIEKKO/KAUKALOPALLO) HUHTASUONKENTTÄ 

11. to15.3.   Pelit   KOULU 

11. pe16.3. Jääpelit (JÄÄKIEKKO/KAUKALOPALLO) HUHTASUONKENTTÄ 

MUISTA LIIKUNTA / VAIHTOVARUSTEET   MUKAAN! Mahdollisista 

muutoksista ilmoitetaan liikunnan ilmoitustaululla ja Wilmassa. 

Terveisin Jouni jouni.utra@jkl.fi /puh. 0505992729   

mailto:jouni.utra@jkl.fi

