Ratkaisu 352

a) Hiilihydraatit koostuvat hiilesta, vedysti ja hapesta.

b) Proteiinit koostuvat hiilesta, vedysta, hapesta ja
typesti. Niiden liséksi proteiineissa voi olla myés muita
alkuaineita.

Ratkaisu 353

a) Sokerit ovat hiilihydraatteja. Hillihydraatteja on myds
viljatuotteissa, perunassa, riisissd, hedelmissa,
vihanneksissa ja marjoissa.

b) Proteiineja on paljon pavuissa, lihassa, kalassa,
kananmunassa sek maitotuotteissa.

Ratkaisu 354

Monosakkarideja on a) eli fruktoosi. Disakkarideja ovat
b) sakkaroosi ja d) laktoosi. Polysakkarideja ovat

c) tarkkelys c) ja e) selluloosa.

Ratkaisu 355
a) sakkaroosi — E) ruokosokeri
b) maltoosi — D) mallassokeri

c) glukoosi— A) rypélesokeri
d) fruktoosi — C) hedelmasokeri
e) laktoosi — B) maitosokeri

Ratkaisu 356

Tarkkelys ja selluloosa muodostuvat yhieen liittyneista
glukoosimolekyyleista. Tarkkelyksen glukoosiketjut
kiertyvat spiraalille, kun taas selluloosan glukoosiketju on
pitka ja suora.



Ratkaisu 357

a) Aminohapot ovat aineita, joiden molekyyleissd on seka
karboksyyliryhma —COOH ja aminoryhma —NH,,

b) Proteiini rakentuu yhteenliittyneista aminohapoista.
Aminohappoketjut kiertyvat ketjujen osien vilisten
sidosten takia kierteille tai laskoksille. Kierteet
ja laskokset muodostavat vyyhteja. Proteiinin
kolmiulotteinen rakenne muodostuu naista vyyhdeista.

Ratkaisu 358

a) Hillihydraateista elimistt saa energiaa. Ne myds
auttavat suoliston toiminnassa ja hajottavat rasvoja.

b) Proteiineja elimistd tarvitsee solujen ja kudosten
rakennusaineeksi. Ne myts muodostavat elimisttssa
vasta-aineita ja kuljettavat ravintoaineita ja kaasuja,
kuten happea. Entsyymit ja hormonit muodostuvat
proteiineista.

Ratkaisu 3599

Valkualsaineen kolmiulotteinen muoto vol muuttua
ravistelun tai kuumennuksen aikana. Myos hapot,
emdkset, alkoholit ja raskasmetallit aiheuttavat muutoksia
valkualsaineen rakenteessa.

Ratkaisu 360

Pavut ja soija sisaltavat paljon elimistdlle valttamattomia
aminohappoja. Miitd elimistd ei pysty itse valmistamaan,
mutta niista elimistd valmistaa tarvitsemiaan proteiineja.



