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	Opiskeluhuoltosuunnitelma
Yksikkökohtainen osuus



Yksikkö 	Huhtasuon yhtenäiskoulu		Lukuvuosi 2025-2026

I Yhteisöllisen opiskeluhuollon palvelujen järjestäminen ja toimintatavat
Yksikkökohtainen opiskeluhuoltoryhmä
a. Kokoonpano 
apulaisrehtori Jenni Asikainen-Kihlman 
kuraattori Mari Satosaari  
vastaava kuraattori Suvi Paganus 
kouluterveydenhoitaja Mira Friman 
kouluterveydenhoitaja Saija Sirviö 
Psykologi Marketta Pasanen
Psykologi Salla Häppäri
kasvatusohjaaja Laura Pöyhönen 
koulunuorisotyöntekijä Riku Jurvanen 
Harrastusohjaaja ja koulu-PT Helena Struyf 
Koulutaiteilija Laura Sahlman
erityisluokanopettaja, VKHS-yhdyshenkilö Silja Jaakkola 
luokanopettaja, VKHS-yhdyshenkilö Reetta Leducq 
päätoiminen tuntiopettaja (li ja tt), VKHS-yhdyshenkilö Toto Kemppainen  
Oppilaanohjaaja Eriikka Kontio 
Oppilaanohjaaja Jyri Ylönen  
päiväkodin johtaja Maiju Tiittanen / pedagoginen johtaja Sari Siitonen 
Muita jäseniä kutsuttaessa 

b. Kokoontuminen 
Kokous kerran kuukaudessa, maanantaisin, klo 14.30-16.00 

8.9.2025
6.10. 2025 
3.11. 2025 
1.12. 2025 
12.1.2026 
2.2. 2026 
2.3.2026
13.4. 2026 
4.5.2026 
1.6.2026 klo 13-15 (rehtorit, opiskeluhuollon toimijat, kasvatusohjaaja) 


c. Tehtävät ja toimintatavat 
Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä koko kouluyhteisöä tukevana yhteisöllisenä opiskeluhuoltona. Yhteisöllinen opiskeluhuoltotyö on kaikkien kouluyhteisössä työskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien työntekijöiden tehtävä.   
 
Yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän (YHR) tehtävänä on suunnitella, kehittää, toteuttaa ja arvioida opiskeluhuoltotyötä kouluyhteisön ja oppilasryhmien hyvinvoinnin ja kouluympäristön turvallisuuden ja terveellisyyden näkökulmasta.  
Keskeistä on tunne- ja vuorovaikutustaitoja, mielen hyvinvointia ja terveellisiä elämäntapoja edistävät toimet sekä väkivaltaa, kiusaamista, häirintää ja syrjintää ehkäisevät ja vähentävät toimet.  
 
Yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän tehtävänä on myös tukea oppilaiden osallisuutta. Oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toiminnan kehittämiseen sekä ilmaista mielipiteitään heitä koskevissa yhteisissä asioissa. Oppilaiden kokemuksia ja heiltä saatavaa tietoa arvostetaan. Yhteistyötä tehdään lisäksi huoltajien kanssa ja koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.  

Käytännön toimia em. tavoitteiden ja tehtävien toteuttamiseksi lv. 2025-2026:    

Luokka-astekonsultaatiot:

Yleisopetuksen 1.-6. luokat tiistaisin klo 14-15
28.10.                6.lk
18.11.                2.lk
25.11.                3.lk
2.12.                  4.lk
20.1.                  5.lk
27.1.                  1.lk 
 
Yleisopetuksen 7.-9. -luokat joulu-helmikuussa, tarkempi aikataulutus tehdään myöhemmin. (Yhteensä kuusi konsultaatioaikaa, kaksi kullekin luokka-asteelle) 

Erityisluokat (vaativan oppilaskohtaisen tuen ryhmät) 1krt/opetusryhmä syys- ja kevätlukukaudella  
5.9. 
26.9.
7.11. 
5.12. 
30.1.
6.3.
10.4.
8.5. 


Poissaolojen seuranta YHR:ssa vuosikellon mukaisesti, neljä kertaa lukuvuoden aikana.  

Kohtaavan työn tiimi (kasvatusohjaaja, nuorisonohjaaja, harrastusohjaaja & koulutaiteilija) ja oppilashuollon toimijat kokoontuvat yhdessä ys-/tiimi-ajalla n. 4 krt vuodessa ja tarpeen mukaan. Kohtaavan työn tiimi ja opiskeluhuolto suunnittelee ja toteuttaa yhteisöllistä ja ennaltaehkäisevää toimintaa tekemänsä vuosikellon mukaan. 

VKHS-tiimi (erityisluokanopettaja Silja Jaakkola, luokanopettaja Reetta Leducq & päätoiminen tuntiopettaja Toto Kemppainen) vastaa, että Jyväskylän kaupungin väkivallan, kiusaamisen, häirinnän ja syrjinnän vastainen toimintamalli toteutuu Huhtasuon yhtenäiskoulussa. Tiimin kehitystavoite lukuvuonna 2025-26 on lisätä kotien tietoisuutta VKHS-mallista sekä kehittää toimintaa, jolla oppilaiden kokemat väkivalta-, kiusaamis-, häirintä- ja syrjintä -tilanteet saadaan tehokkaammin aikuisten (huoltajat, luokanvalvoja, vkhs-yhdyshenkilö, nuorisotyöntekijä, muu aikuinen) tietoon.

Hyvinvointioppitunnit Hyvinvoinnin vuosikellon ohjeistuksen mukaisesti. 

Kyselyt:
Luokkailmapiirikyselyt tarpeen mukaan (kasvatusohjaaja)   
5.lk alkukartoituskysely (kasvatusohjaaja, Salatut elämäntaidot)  
Erityisluokissa koulu-/luokkahyvinvointikyselyt tarvittaessa (kuraattori)  
Valtakunnalliset kyselyt (kouluterveyskysely, MOVE-testit)  
Luokkayhteenvedot laajoista terveystarkastuksista (kouluterveydenhoitajat)  

Ryhmäytykset:
Kohtaavan työn tiimi, opiskeluhuolto, alueellinen nuorisotyö ja seurakunta pitävät uusille 7.-luokkalaisille ryhmäytyspäivän (6h) elokuussa koulun alkamisen jälkeen  

Alue- ja koulunuorisotyön & kasvatusohjaajan jatkoryhmäytystunnit nuorisotila Perttulassa 8. ja 9. luokkalaisille (sis. erityisluokat)

Kasvatusohjaaja ja kuraattorit tapaavat Kangasvuoresta saapuneet neljäsluokkalaiset syyslukukauden aikana. 

Työskentely luokissa/ryhmissä: 
Kasvatusohjaajan, kuraattorin ja nuorisonohjaajan luokkatyöskentely; aiheena kaverit, yhteistyötaidot, muiden huomioiminen, kiusaamiseen puuttuminen (tarpeen mukaan)
Jälki joka jää - dokumenttisarja. Puhutaan kiusaamisesta neljäsluokkalaisten kanssa yhdessä kuraattorin ja kasvatusohjaajan kanssa (4h/lk) ja kuudesluokkalaisten kanssa kasvatusohjaaja ja nuorisonohjaaja(1h/lk).   

Syyskuun aikana kasvatusohjaaja käy kaikki seitsemännet luokat läpi, opo-tunnin aiheena kiusaaminen, kouluhyvinvointi, turvallinen arki koulussa  

Itsetuntoryhmä; kohdennettua toimintaa 5.lk nuorille

Yleisopetuksen kuraattori, kasvatusohjaaja, nuorisonohjaaja ja koulutaiteilija pitävät kuudesluokkalaisille kuutosten Olkkareita, eli avointa hengailutilaa noin seitsemänä maanantaina syyslomasta alkaen, toukokuun loppuun päättyen. Ohjaajat vaihtelevat.

Koulunuorisotyön Tsemppiryhmät 7.-9. luokkalaisille;  toteutetaan monialaisesti.

Koulutaiteilija työskentelee yksittäisten oppilaiden kanssa sekä vierailee ryhmissä erilaisten taideprojektien merkeissä. Syysloman jälkeen alkaa 3 –luokkalaisille palkintotunnit.
Koulutaiteilija:
Koulutaiteilijan työnkuvan erityisiä painopisteitä on tukea taidelähtöisillä menetelmillä oppilaiden kouluviihtyvyyttä, yhteisöllisyyden kokemuksia, sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä, itseilmaisua ja oman äänen löytymistä. Koulutaiteilija on yksi luotettava aikuinen koulun arjessa, jolla on aikaa kuunnella ja kohdata ja jonka hyppysissä taide on ikään kuin välikappaleena kontaktien luomiselle.

Syksyllä 2025 koulutaiteilija tekee paljon yhteisötaidetta, jotka ovat suunnattu yläkoululaisille sekä erityisluokille. Tulossa on yläkoulun 8 –luokkalaisten ja heidän opettajansa kanssa yhteistyössä tehty nukketeatteriesitys kirjastoon. Mukana tekemässä on myös muita oppilaita, kuten käsikirjoittajat.

Taide laajenee myös koulun lähiympäristöön, sillä yhteistyössä Alvan ja kaupunkisuunnittelijan kanssa saadaan maalata kaksi sähkömuuntajaa ja yksi sähkökaappi. Toinen muuntaja toteutetaan 9 –luokkalaisten valinnaiskuvaamataidon ryhmän ja heidän opettajansa kanssa. Toinen muuntaja vastaavan kuraattorin Suvin kanssa erityisluokissa. Aiheena maalauksissa on lapsen oikeuksien viikon teema “jokaisella on oikeus kuulua/näkyä”. 

Yhteistyö muiden toimijoiden kanssa:
  
Mobile-kriisikeskuksen työntekijän pitämät Puhutaan elämästä -hanketunnit  

Poliisin laillisuuskasvatustunnit (7.-9.lk)  

Kasvatusohjaaja yhteistyössä seurakunnan kanssa: yleisopetuksen viidensille luokille Salatut Elämäntaidot, lv 24-25 yhteensä 7 tuntia/luokka

Koulunuorisotyö yhteistyössä seurakunnan kanssa: tunne/elämäntaito-oppitunteja yläkouluikäisille (1h/luokka)

Koulunuorisotyö yhteistyössä kaupungin ept-koordinaattorin kanssa: ennaltaehkäisevän päihdetyön tunnit yläkouluikäisille. Lisäksi yhteistyö Youth Against Drugs ry:n kanssa mm. Tsemppiryhmien kanssa.

Ankkuri-yhteistyö


d. Opiskeluhuollon painopistealue/painopistealueet lukuvuoden aikana
· Kouluun kiinnittymisen tukeminen
· Ennaltaehkäisevä päihdetyö
· Turvallisuuden tunteen vahvistaminen

II Oppilaiden käytössä olevat opiskeluhuollon palvelut
a. Kuraattori 
Koululla työskentelee kolme kuraattoria. Yleisopetuksen oppilaiden kuraattorina toimivat Mari Satosaari ja Kati Ekman (maanantaisin). Erityisluokkien kuraattorina toimii vastaava kuraattori Suvi Paganus.  
 
b. Terveydenhoitaja
Koululla työskentelee kaksi terveydenhoitajaa, Mira Friman (yleisopetuksen 1.-5. lk ja erityisluokat) sekä Saija Sirviö (yleisopetuksen 6.-9. lk). Kouluterveydenhoitajat ovat koululla pääasiassa joka koulupäivä pois lukien koulutus- ja etäpäivät. Soittoaika on arkisin klo 8-8:30. Avoin vastaanotto joka koulupäivä klo 11-12.

c. Lääkäri 
Lääkäri käy koululla pääsääntöisesti kaksi kertaa viikossa, keskiviikkoisin (yleisopetuksen 6.-9.lk) ja torstaisin (yleisopetuksen 1.-5.lk ja erityisluokat). Yhteydenotot koululääkäriin terveydenhoitajan kautta. 

d. Psykologi 
Koululla työskentelee kaksi psykologia. Yleisopetuksen psykologina toimii Marketta Pasanen ja erityisluokkien psykologina Salla Häppäri. 

III Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen ja toimintatavat
a. Käytänteet yksilökohtaisen opiskeluhuollon asioiden käsittelyssä
Yksilökohtainen opiskeluhuolto perustuu oppilaan sekä tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Esi- ja alakouluikäisten oppilaiden kohdalla ja pääsääntöisesti myös erityisluokilla koulua käyvien oppilaiden kohdalla huoltaja päättää mm. suostumuksesta oppilaan asioiden käsittelyyn monialaisessa asiantuntijaryhmässä. Toisaalta huoltaja ei voi kieltää alaikäistä lastaan käyttämästä opiskeluhuollon palveluja.   

Keskeistä on avoin, kunnioittava ja luottamuksellinen vuorovaikutus. Oppilaan osallisuus ja mielipiteet huomioidaan häntä koskevissa ratkaisuissa ikä- ja kehitystaso huomioiden.   
 
Monialaisen asiantuntijaryhmän tapaaminen valmistellaan etukäteen. Kokouksen aiheesta keskustellaan oppilaan ja perheen kanssa ennakkoon ja kuullaan heidän näkemystään monialaisen asiantuntijaryhmän tapaamiseen osallistuvista henkilöistä. Näin toimien perheellä on selkeä tieto siitä, mitä asiaa ja millä kokoonpanolla tullaan käsittelemään.   
 
Muuta kokoukseen osallistuvaa henkilöstöä pyydetään valmistautumaan tapaamiseen omasta roolistaan, mm. tuomaan tapaamiseen tietoa meneillään olevista/suunnitelluista/mahdollisista toimenpiteistä. Tavoite on, että kukaan tapaamiseen osallistujista ei olisi mukana ainoastaan kuuntelijan roolissa, vaan aktiivisena toimijana.   
  
b. Yksilökohtaisen opiskeluhuoltoasian vireillepano ja vastuuhenkilö 

Ryhmän kokoaa koulun henkilöstöön kuuluva tai oppilashuollon palveluiden edustaja, jolle asia työtehtävien perusteella kuuluu ja joka huolen ensimmäisenä havaitsee. Myös huoltaja voi olla aloitteellinen yksilökohtaisen opiskeluhuoltoasian vireillepanossa ottamalla huolen puheeksi. Huoltajalta tiedon ja luvan saatuaan koulun ja/tai opiskeluhuollon henkilöstö aloittaa kokouksen järjestämisen.   

c. Yksilökohtaisen asiantuntijaryhmän kokoaminen ja suostumuksen hankkiminen

Tapauskohtaisesti koottavaan ryhmään osallistuvat vain ne henkilöt, joiden osallistumiseen oppilas/huoltaja on antanut suostumuksensa. Ryhmään voivat kuulua esim. oppilas, rehtori/apulaisrehtori, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, lääkäri, oppilaanohjaaja, opettaja/luokanohjaaja, erityisopettaja, koulun ulkopuolista tukea ja/tai kuntoutusta toteuttavat ammattilaiset jne. Usein ensimmäisessä tapaamisessa sovitaan jo seuraavasta, eli huolehditaan seurannan toteutumisesta ja tapaamisten välillä tehtävistä toimenpiteistä ja järjestelyistä.   

d. Kirjaamiskäytäntö ja arkistointi
Opiskeluhuoltokertomus kirjataan Wilmaan koulun edustajan toimesta.  
Opiskeluhuolto kirjaa tiedot omiin asiakastietojärjestelmiinsä.  

e. Muuta huomioitavaa

IV Toimintatavat osallisuuden edistämiseksi ja yhteistyön järjestämiseksi opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa
a. Oppilaiden ja huoltajien osallisuus
Vanhempainillat, vanhempaintoimikunta, oppilaskunnan hallitus, tukioppilaat,
YHR-jäsenet vierailevat oppilaskunnan kokouksissa.   
  
b. Opiskeluhuollon toimintaperiaatteista ja menettelytavoista tiedottaminen 
Lukuvuosikirjeet, opiskeluhuollon ajankohtaiset infot/tiedotukset vanhemmille, info-tv, luokkakierrokset/esittäytymiset, ryhmäytymispäivissä mukana oleminen.   
 
Terveydenhoitajat laittavat 1-2kertaa lukukaudessa Wilman kautta tiedotteen kouluterveydenhuollon palveluista.  Kangasvuoresta 4lk:lle siirtyville oppilaille tarjotaan terveystarkastukset heti syyslukukauden alussa ja tiedotetaan samalla luokassa kouluterveydenhuollon palveluista. Terveydenhoitaja on mukana 1lk:n vanhempien infossa sekä 7lk:n ryhmäytyspäivissä.   

c. Yhteistyö oppilaan ohjauksessa, koulutuksen siirtymävaiheissa ja opintojen suunnittelussa 
Eskari-eppuyhteistyö toteutuu vuosikellon mukaisesti (suunnittelu, tiedonsiirto, vanhempainillat, koulukurkistukset jne.). Kummitoiminta 5.lk->1.lk arjen käytänteenä.   
   
Kangasvuoren päiväkotikoulusta Huhtasuon yhtenäiskouluun 4.lk luokalle siirtyvien oppilaiden kohdalla nivellystunnit ja tutustumiset 3.luokan keväällä ja 4.luokan alkaessa Huhtasuon yhtenäiskoulussa.
 
Niveltyöskentely kuudennelta luokalta seitsemännelle luokalle: 
Tammikuussa 2026 nivelpalaverissa paikalla ovat kaikki 6. luokkia opettavat opettajat Huhtasuon yhtenäiskoulusta sekä Halssilan koulusta. Lisäksi paikalla ovat alakoulun ja yläkoulun erityisopettajat, Huhtasuon yhtenäiskoulun kuraattori, psykologi, kasvatusohjaaja sekä oppilaanohjaaja(t). 
Tapaamisen keskiössä on tilannekartoitus, kuinka paljon oppilaita olisi suunnilleen tulossa meidän kouluun sekä kevään aikataulu. 

Yläkoulun erityisopettaja ottaa selville 7. luokalle siirtyvien oppilaiden tuen tarpeet. Luokkakohtaiset tiedonsiirrot luokkien muodostamista varten. Luokkakohtaiset vierailut keväällä 2026. 

Tulevien 7.luokkien ilta oppilaille ja huoltajille toukokuun loppupuolella. 

Syksyisin uusien 7.luokkien ryhmäytyspäivät ensimmäisellä kokonaisella kouluviikolla yhteistyössä alueen nuorisotyön sekä seurakunnan kanssa.  
 
Niveltyötä tehdään yläkoulun aikana tapauskohtaisesti esimerkiksi oppilaan hakeutuessa suorittamaan perusopetusta joustavaan perusopetukseen (JOPO), ysiplussaan sekä aikuisten perusopetukseen (OKSA).   
 
Toisen asteen niveltyöskentely alkaa syksyllä yhteistyössä erityisopettajan, oppilaanohjaajan, luokanvalvojan sekä kodin kanssa. 

Syksyn aikana oppilaat pääsevät tutustumaan toisen asteen koulutuksiin mm. Gradian avoimet ovet-tapahtumaan. 

Yhteistyötä tehdään tarvittaessa myös monialaisesti mm. kuraattorin, psykologin sekä terveydenhoitajan kanssa.  
Erityisopettaja täyttää yhteistyössä oppilaan ja huoltajan sekä oppilaanohjaajan kanssa tiedonsiirtolomakkeen perusopetuksen jälkeiseen koulutukseen. Oppilaanohjaaja huolehtii tiedonsiirrosta toiselle asteelle.   
  
 
V Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisen seuranta ja arviointi
a. Yksikkökohtaisen suunnitelman vastuutaho 
Vastuutahona toimii koko yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä. 
Lisäksi koulun rehtoritiimi osallistuu toiminnan arviointiin ja tulevan lukuvuoden suunnitteluun kesäkuun yhteisessä tapaamisessa. 

b. Seurattavat asiat ja tiedonkeruu 
Poissaolojen seuranta vuosikellon mukaisesti 
Lukuseula
Kouluterveyskysely 
Luokkatasojen kyselyt/konsultaatiot/esiin nousevat ilmiöt ja tarpeisiin vastaaminen  
Hyvinvointituntien suunnittelu ja seuranta Hyvinvoinnin vuosikellon mukaisesti  
Oppilaiden toiveiden ja tarpeiden kuuntelu oppilaskunnan kokouksissa  
 

c. Seurannan aikataulu 
Jatkuva seuranta, kuukausittaiset kokoontumiset, suunnitelmallisuus  

d. Seurantatietojen käsittely
5/26 YHR-kokouksessa kuluneen lukuvuoden arviointi ja tulevan lukuvuoden suunnittelu,  
6/26 tulevan lukuvuoden suunnittelu   
 

VI Yksikkökohtaiset muut opiskeluhuoltoon liittyvät käytänteet (esim. kerhotoiminta ja yhteistyön tekeminen muiden alueen toimijoiden kanssa) 
Yhteistyö alueellisen nuorisotyön ja seurakunnan nuorisotyön kanssa luokka-yhteisöllisyyden edistämiseksi (jatkoryhmäytykset Perttulassa, srk:n nuorisotyön tunne-, vuorovaikutus- ja vahvuus-oppitunnit jne) (koulunuorisotyö koordinoi)
Koulunuorisotyö järjestää välitunti- ja iltapäivätoimintaa tarpeen mukaan ja tarvittaessa yhteistyössä esim. kasvatusohjaajan tai harrastusohjaajan kanssa. Esim. erä- ja retkeilykerho, ääni- ja valotekniikkatoiminta.
Harrastusohjaaja ja KouluPT

Harrastusohjaaja suunnittelee, ohjaaja ja koordinoi Harrastamisen Suomen mallin koulupäivien aikaisia maksuttomia harrastuksia Huhtasuon Yhtenäiskoululla, Kangasvuoren päiväkotikoululla ja Halssilan koululla. Lukuvuonna 2025-2026 Huhtasuon oppilaille järjestetään oppilaiden toiveisiin pohjautuvia harrastuksia yhteensä 17 tuntia 8.9-5.12.2025 ja 12.1-8.5.2026. Harrastuksia ohjaavat harrastusohjaan lisäksi ulkoisten palveluntuottajat ja koulun opettajat.
1-6.luokille järjestetään temppuilua, jalkapalloa, askartelua, lautapelejä, jalkapalloa, kokkausta, cheerleadingia, padelia ja nikkarointia.  7-9.luokille järjestetään kokkausta ja kaksi kuontosalivuoroa Seppälän Kuntomaailmassa. Lisäksi kehittämishankkeella tullaan järjestämään maksuttomia jalkapallovuoroja yläluokille Huhtahalliin. VET:in oppilaille järjestetään kutsukerho lukuvuoden aikana.

Harrastusohjaaja tekee etsivää harrastustyötä yhteistyössä opettajien, oppilashuollon ja hyvinvointialueen työntekijöiden kanssa. Ne oppilaat, jotka ovat vailla harrastuksia kontaktoidaan ja ollaan perheisiin ja harrastusten järjestäjiin yhteydessä. Harrastusohjaaja hakee myös tarvittaessa vapaaoppilaspoikkoja ja harrastustukea perheelle.

KouluPT tekee ennaltaehkäisevää terveyden edistämistä yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa. Tavoitteena on tavoittaa ne lapset ja nuoret, jotka liikkuvat omaan fyysisen tai psyykkisen terveyteensä nähden liian vähän ja tarjota heille matalan kynnyksen liikuntaneuvontahetkiä koulupäivän aikana. Liikuntaneuvonta on kaikille oppilaille avointa toimintaa, mutta osa oppilaista tulee myös terveydenhuollon lähetteellä. KouluPT toimintamahdollistaa liikunnallisemman arjen välituntitoimintojen, syysloman uimakoulujen ja oppituntien aikaisten tapaamisten kautta. 


VII Yksikkökohtaiset opiskeluhuoltoon liittyvät suunnitelmat ja ohjeet
Nämä alla olevat ohjeet tulee olla yhdistettynä toimintasuunnitelmaan joko yksikkö- tai ryhmäkohtaisesti.
Pelastus- ja kriisisuunnitelma (sis. järjestyssäännöt)

Päivitys ja käsittely koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmässä




