Valinnaiset opinnot:  Liikunta
Valinnaisen liikunnan oppitunneilla on mahdollista syventää liikuntatunneilla opittuja taitoja. Valikoimaan voidaan ottaa myös liikuntalajeja ja -muotoja, joita tavallisilla liikuntatunneilla ohjelmistoon ei kuulu. Yksilöllisyys ja oppilaiden toiveet tekemisen suhteen  voidaan ottaa vielä paremmin huomioon kuin opetussuunnitelman mukaisilla liikuntatunneilla.
Tavoitteina ovat liikunnan ilon ja oman liikuntaharrastuksen löytäminen. 
