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10 vinkkia eppuluokkalaisen vanhemmalle

Qe aikuinen
Ole |lapselle turvallinen aikuinen, joka paaltas, Kertoo saannol ja oftaa vastuun. Uskalla olla ailkuinen
pellkdamatta lapsan pettymmysta. Rajojen asaettaminen on parasta rakastamista ja valttamista

Suhtaudu kouluun mygnteisest

Opplminen tuottaa tutkltustl valtavan melimyvan tunteen. Pidd Wla tunnetta siitd, ettd opplminen on
kivaa ja se kannattaa! Pubhu koulusta kotona aina myonteisesti silla on uskomaton vaikutus lapsen
mativaatioon ja oppimisesn. Jos jokin Koulun toiminnassa ihmetyttasd, kysy reilusti, Jatetddn jupinat
koloa pois, jotta laps vol luottaa keulun alkuisling Anna Bpselle kalkki mahdollisuudeat pystya mibin vaan
- dila slirra omila IKavla mulstojasl tal sinullke valkelta asiolta lapselle. Ole mukana lapsen arjessa: ota tavaksl
kysya koulupaivasta ja seuraa panittain lapsen Wilmaa

Tue sinnikkyytta

Koulunkayntl vaatii lapsalta sinnikkyytta ja ponnistelua. Tolsinaan t&Eytyy toslssaan tehda 1oL, etta jokin
alkaa sujua, pettyrmystenkin kautta, Lapsi sehidd sitd kylld! Muista kannustaa yrittaméaan ja kehua
pienistakin onnisturmisista,

Kannusta omatoimisuuteen

Kannusta lasta huclehtimaan vahitellen itse omista kouluasiolstaan: repun pakkaamisesta, laksyista,
vaatteiden laittamisesta wvalmiiksi jne. Auta lasta toiminnanchjauksen taidoissa ocmalla puheellasi;
"Tanaan an maanantal, mitahan pitalsl pakata mukaan?. Hiljalleen han oppll iekemaan san itse.

Opeta itsesaatelyd

Kerro lapssile, kun Ran toimil vaarin: puluu rumast, lyo tai Kayttaytyy huonosti, Keskustelkaa cikeasta
toimintatavasta |[a slita, miten hanen tolimintansa valkuttaa tolsiin ihmisiin, Kasvamiseen kuuluu rajojen
kokellua ja sen syita vol ymmanad, mutta telmintatapana sita el vol hyvaksya, Suhtavdu kKultenkin
lempeasti taitcja harjoittelevaan lapseen ja anna aina uusi mahdollisuus parantaa.

Suojele lapsuutta

Lapset oval luonnostaan Keksaliaita ja Innokkalta oppljoita. Sucjele lapsen herkkaa mielta ja lovuutta
jattamalla sille riictivasti aikaa ja tilaa. Jatd arkeen hetkid, joille e ole mitddn sovittua tekemistd,
Harrastusten maara ei ole wvanhemmuuden mittari. Tutkimusten mukaan  juuri tisyydesta ja
jeutenolosta kumpuaa ludwaus. Dmat ajatuksat kasvavat siella, missa nilllle on tilaa. Vapaa leikkl on myos
hulkea tehokkaan tydskentelyn tuki

Helpota vanhemmuuttasi

Padta perheen toimintatavat valmiiksi, niin saashyl lapsen kanssa Swvaantamiselta®. Soplkaa saannot
keskelsiin kysymyksiin peliaikaan, nukkumaanmencon, Bksyihin kaverikyldllylibin jne. Kon asiat on
valmiiksi paatetty, neuvottelua ei tarvitse joka kerta tehda ja saastyy seka aikaa, etta kaikkien hermoja,
Lapselle tarmd tuo tunsaa j3 ennustetiavuutts, sekd opetiaa, sttd sinnikkadsti vinkumalla e saa periksi.

Pida arjen rutiinit

Pida huolta, ettd eppuluckkalainen saa wunta 10 tuntia vuorokaudessa, Unessa lapsen aivot kasitbelewvat
palhvalla opittua. Kun llta rauhoitetaan puhslimilta (klo 12 jalkeen) ja paivassd on ollut likuntaa, uni tulee
el postl. Samat rutiinit kannattaa sillyttad myds vilkonloppulsin, niln vilkko alkaa hywin.

Qpeta rauhoittumaan

Oman mielen rauhoittamista opiskelua varten voi tietoisesti harjoitella. Etsi lapsen kanssa keinot
rauhalttumiseen @ muoistuta nlista, kun raubaittuminen on valkeaa, Anna lapselle levallinen
opiskeluymparistd [a karsl tarviitaessa levottornuutta alheuttavat arsykkoot, Vakve adlylalttelden kiytboa,
Se vol aktivoida impulsiivisuutta ja keskittymiskywttomyyita ja vaikuttaa ajattelun ja oppimisen taitodhin

Arvosta lukemista

Huolehdl, etta lapsella on koko ajan saatavilla lukemista. Koulun lukubharjolttelu el pelkastaan riita
sujuvan lukutaidon saavuttamiseen, vaan lapsen tulee lukea pawittain kotona vahintaan 10 minuuttia.
Tes kirjastokynnistd rutiing ja varaa paivastd tietty alka lukemiselle, Lue lapselle déneen, vaikka han
osaisl lukea jo itsekin Tima on suora satsaus koulurmenestykseen. Maukkalta lukuhatkla!
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