Digihyvinvointi

tietoa vanhemmille

Miten voi tukea
tasapainoistaja
turvallista median
kayttod koululaisen
arjessa?

Digiturvataidot

Digiturvataidot ohjaavat lasta akiy! i
tunnistamaan uhkaavia tilanteita perheessa? Sujuuko arki?

Digiarjen tasapaino

Miten mediaa kiytetddn teiddn

Millaiset ruutu-ajat lapsella on ja

netissd ja toimimaan oikein. S
noudatetaanko niita?

Harjoitelkaa taitoja yhdessa.

Tauotuksen tarkeys !
Tarkoituksenmukainen
mediasisilto voi edistdd lapsen
digihyvinvointia.

Ole kiinnostunut - Kysy,
keskustele ja kuuntele, mitd lapsi

tekee netissa.
e  Puhukaa siita, mitd voi jakaa
somessa ja mitd ei? Uudet digi§uo§itukset
e  Keskustelkaa digitaalisen valmisteilla
median sisdlléstd, ikérajoista ja (THLja OPH)
sopivuudesta.

Eisomea alle 13 - vuotiaalle
{1-13 -vuotiaalle max 2 h
ruutuaikaa / vrk
Alle f1-vuotiaalle ei lylaitetta

Hyodyntikaa pelejéi ja
materiaaleja ja tutkikaa yhdessé
digitaalista maailmaa
turvallisesti.

#digihyvinvointi #rvutvaika #digiturvataidot #thl




